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Wprowadzenie

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031 to dokument
strategiczny, projektujgcy dziatania w zakresie zapewnienia osobom 1z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb oraz
prowadzenia dziatan w zakresie profilaktyki i na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminacji osdb z zaburzeniami psychicznymi na terenie Powiatu Wroctawskiego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zdrowie psychiczne definiuje jako ,stan dobrego
samopoczucia, w ktérym jednostka uswiadamia sobie wtasne mozliwosci, potrafi radzi¢ sobie
z normalnymi stresami zyciowymi, moze pracowac produktywnie i owocnie oraz jest w stanie
wnie$¢ wktad w zycie swojej spotecznosci”!. Z kolei zaburzenie psychiczne postrzega jako
»2espot charakteryzujgcy sie klinicznie istotnymi zaburzeniami w sferze poznawczej, regulacji
emocjonalnej lub zachowaniu jednostki. Zazwyczaj wigze sie ono z cierpieniem lub
uposledzeniem funkcjonowania w waznych obszarach zycia”?.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego? regulujgca dziatania
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego nie definiuje pojecia zdrowia psychicznego
i zaburzenia psychicznego. Wymienia jednak, ze do oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezg
osoby:

— Chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

— Uposledzone umystowo;

— Wykazujace inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga sSwiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym?.

Wsparcie osdb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do zadann administracji rzagdowej
i samorzadowej. Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031
projektuje cele i zadania Powiatu Wroctawskiego w obszarze zapewnienia zdrowia
psychicznego i wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi, uwzgledniajgc zadania powiatu
jako jednostki samorzadu terytorialnego oraz potrzeby i mozliwosci dziatania Powiatu
Wroctawskiego.

Program sktada sie z dwdch zasadniczych czesci. Pierwsza cze$¢ obejmuje diagnoze
sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego. Zaprezentowano w niej informacje dotyczace
zdrowia psychicznego Polakdéw, wskazano na specyfike funkcjonowania Powiatu
Wroctawskiego, dokonano analizy zasobdow instytucjonalnych w obszarze zdrowia
psychicznego na terenie Powiatu oraz analizy korzystania z leczenia i wsparcia oséb

! Promoting Mental Health, World Health Organization, Geneva 2004.

2 Mental disorders, World Health Organization, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-
disorderstt:~:text=A%20mental%20disorder%20is%20characterized,different%20types%200f%20mental%20dis
orders, 14.03.2026.

3 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz.U. z 2024 r. poz. 917, tekst jednolity
ze zm.

4 Art. 3. ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz.U. z 2024 r. poz. 917, tekst jednolity
ze zm.



z zaburzeniami psychicznymi. Zidentyfikowano réwniez kluczowe problemy i wyzwania
w obszarze zdrowia psychicznego. Druga czes¢, o charakterze programowym, okresla cele
i zadania przewidziane do realizacji na lata 2026-2031.

Zatacznikiem do Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026
-2031 jest Powiatowy program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci w dostepie
do rdznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w Powiecie Wroctawskim, ktéry
uzupetnia cele i zadania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026
-2031 w zakresie zwiekszania i zapewniania dostepnosci opieki psychiatrycznej i wsparcia oséb
z zaburzeniami psychicznymi, a jego przyjecie byto jednym z zadan okreslonych w Powiatowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031.



1. Podstawy prawne i metodologia prac nad Programem

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego® wskazuje,
ze ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzgdowej
oraz inne, powotane do tego, instytucje. W realizacji tych zadan bra¢ mogg réwniez udziat
organizacje pozarzgdowe, podmioty prywatne, osoby fizyczne, a takze grupy samopomocowe
pacjentéw i ich rodzin.

Ustawa wskazuje, ze ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
z zakresu:

— Promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

— Zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;

— Ksztattowania wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wfasciwych postaw
spotecznych, a zwilaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, jak réwniez
przeciwdziatania ich dyskryminacji®.

Zadania w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym
realizowane sg w ramach Narodowego Programu Zdrowia, za$ pozostate zadania w ramach
Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-20307 wskazuje
na dwa gtéwne cele:

— Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

— Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazuje réwniez na cele szczegétowe oraz wymienia realizatordw, dla ktérych formutuje
konkretne cele i zadania.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031 okresla zadania
Powiatu Wroctawskiego w obszarze zapewniania zdrowia psychicznego i wspierania osdb
z zaburzeniami psychicznymi realizujgc w tym zakresie wytyczne Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-20308. Samo opracowanie lokalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego wynika bezposrednio z Narodowego Programu. Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030° wskazuje rowniez na konieczno$é
opracowania lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci

5 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz.U. z 2024 r. poz. 917, tekst jednolity
ze zm.

66 Art. 2. ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz.U. z 2024 r. poz. 917, tekst
jednolity ze zm.

7 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, Dz.U. z 2023, poz. 2480.

8 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 paZdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, Dz.U. z 2023, poz. 2480.

9 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 paZdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, Dz.U. z 2023, poz. 2480.



w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtfodziezy, co zostato
uwzglednione w celach i zadaniach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2026-2031. Powiatowy program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci
w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w Powiecie Wroctawskim stanowi
zatacznik do niniejszego dokumentu.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030'° zaktada
réwniez dziatanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu. Powiatowy Zespot
Koordynujacy Realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023
-2030 zostat powotany Uchwatg nr 146/2025 Zarzgdu Powiatu Wroctawskiego z 23 lipca 2025
r.1%, liczy 11 cztonkdw reprezentujgcych instytucje powiatowe, realizujgce zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego, takie, jak: Zarzad Powiatu Wroctawskiego, Starostwo Powiatu
Wroctawskiego, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowy Zespét Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych, Powiatowy Urzad Pracy, Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Katach Wroctawskich, Powiatowa Spoteczna Rada ds. 0Osoéb
Niepetnosprawnych przy Staroscie Powiatu Wroctawskiego.

Zgodnie z Uchwatg nr 146/2025 Zarzagdu Powiatu Wroctawskiego na Zespot natozone
zostaty zadania obejmujace:

— Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego;
— Realizacje, koordynowanie i monitorowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego;

— Przygotowanie i udostepnienie mieszaicom przewodnika informujgcego o lokalnie
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej lub elektronicznej).

Prace nad Powiatowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031
Zespot rozpoczat w 2025 roku. Zostaty one ukoriczone w roku 2026. Diagnoze dla potrzeb
Programu przeprowadzono w oparciu o dostepne materiaty oraz dane uzyskane od instytucji
Powiatu Wroctawskiego i innych podmiotéw. W ramach prac zrealizowano réowniez spotkanie
konsultacyjne z przedstawicielami jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej z gmin
Powiatu Wroctawskiego. Koncepcja programowa obejmowata wypracowanie kluczowych
zatozen, wytyczenie celdw strategicznych i zadan do realizacji na lata 2026-2031. Dla kazdego
zadania wskazano realizatorow oraz wskazniki realizacji zadania.

10 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 paZdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, Dz.U. z 2023, poz. 2480.
11 Sktad zespotu zostat zmieniony Uchwata nr 241/2025 i Uchwatg nr79/2026.



2. Diagnoza sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego

2.1. Zdrowie psychiczne Polakow

Diagnoza zdrowia psychicznego jest niezwykle trudna, bowiem wymaga zastosowania
empirycznych metod badawczych na duzych, reprezentatywnych prébach badawczych. Takie
badania nie byty prowadzone dla Powiatu Wroctawskiego. Warto jednak wskazaé na wyniki
badania Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczeristwa i jego
uwarunkowarn (EZOP 11)1?, ktére wskazuje na obecnos¢ zaburzen psychicznych wsréd Polakdw,
a jego wyniki zostaty wykorzystane w diagnozie dla potrzeb opracowania Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Zwrdci¢ nalezy uwage,
ze badanie EZOP Il przeprowadzone zostato w latach 2018-2020, nie uwzglednia wiec wptywu
pandemii Covid-19 na zdrowie psychiczne Polakdw.

Analiza zdiagnozowanych zaburzen psychicznych u dorostych Polakéw wskazuje,
ze jedna na cztery osoby miata kiedykolwiek w Zzyciu zdiagnozowane jakie$ zaburzenie
psychiczne. Najczesciej byty to zaburzenia nerwicowe i pokrewne (m.in. leki, fobie, zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne, stresowe pourazowe) oraz zaburzenia eksternalizacyjne
(m.in. uzaleznienia, mysli samobdjcze, zaburzenia zachowania, opozycyjno-buntownicze,
okresowe eksplozywne, z napadami objadania sie). W okresie roku poprzedzajgcego badanie
zaburzenia diagnozowane byty u niemal 8,0%, a w ciggu ostatnich 30 dni u 3,5% badanych
(tabela 1.). Wskazuje to na duze zapotrzebowanie na diagnostyke i leczenie w zakresie zdrowia
psychicznego.

Tabela 1. Zaburzenia psychiczne zdiagnozowane u dorostych Polakdéw — wyniki badania

EZOP I
W okresie
. Kiedykolwiek w : : W okresie
Zaburzenia .. ostatnich 12 i .
Zyciu L. ostatnich 30 dni
miesiecy
Jakiekolwiek zaburzenia 26,46% 7,93% 3,52%
Zaburzenia nerwicowe i pokrewne
urzenia herwlcowe | pokrew 16,07% 5,42% 2,63%

(internalizacyjne, lekowe)
Zaburzenia afektywne (nastroju) 4,65% 0,96% 0,28%
Zaburzenia eksternalizacyjne

. L 11,63% 2,32% 0,82%
(zachowania, uzaleznienia)

Przezycia (objawy) bliskie
psychotycznym
Zrédto: Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spofeczeristwa i jego uwarunkowar (EZOP 1),
https://ezop.edu.pl/wyniki-badania/.

0,95% 0,0% 0,0%

Uszczegdtawiajac, wyniki badan wskazujg, ze w okresie catego zycia okoto 7,0% dorostej
populacji doswiadcza napaddéw leku o nasileniu panicznym, kobiety ujawniajg napady leku
okoto dwukrotnie czesciej niz mezczyzni. Ryzyko wystgpienia napadéw paniki lekowej narasta

12 Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczeristwa i jego uwarunkowan (EZOP 1),
https://ezop.edu.pl/.



z wiekiem, tgczy sie tez z osamotnieniem czy ograniczeniem aktywnosci zawodowej. Okoto
3,85% dorostej ludnosci Polski cierpi na depresje. Depresja w ciggu zycia relatywnie czesciej
wystepuje u kobiet, oséb starszych, najstabiej wyksztatconych, owdowiatych i rozwiedzionych
oraz wsérdd emerytdéw i rencistow. Zaburzenia zachowania w ciggu catego Zycia ujawnia
3,8% dorostej populacji. Dla wiekszosci tych oséb czas okreslajgcy zaburzenia zachowania
zamyka sie w granicach dziecinstwa, a zwfaszcza wieku dorastania — miedzy 13 a 17 rokiem
zycia. Zaburzenia zachowania czesciej wystepujg wsrdd mezczyzn, oséb niebedgcych w statych
zwigzkach oraz nieaktywnych zawodowo. Mysli samobdjcze miato kiedykolwiek w zyciu
1,40% badanych, plany samobdjcze 0,53%, za$ préby 0,36%3.

Wyniki badan wskazujg, ze ze specjalistycznego leczenia zaburzen psychicznych
korzystato 11,1% mezczyzn i 14,9% kobiet. 8,0% badanych uzywato w ciggu ostatniego roku
lekdw psychotropowych!4.

Badanie wykazato wystepowanie réznego rodzaju zaburzen psychicznych u dzieci
i mtodziezy w biezacej perspektywie czasowej — maksymalnie ostatniego roku (tabela 2.).
Wskazuje to na zapotrzebowanie na diagnostyke, leczenie i terapie dzieci i mtodziezy
w obszarze zdrowia psychicznego.

Tabela 2. Zaburzenia psychiczne zdiagnozowane u dzieci i mtodziezy w wieku 7-17 lat
w biezgcej perspektywie czasowej (maksymalnie ostatniego roku) — wyniki badania EZOP Il

Zaburzenia 7-11 lat 12-17 lat
Zaburzenia internalizacyjne (m.in. leki, napady paniki, fobie, lek

separacyjny, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, PTSD, zaburzenia 8,1% 6,6%
adaptacyjne)

Zaburzenia afektywne (m.in. depresyjne, epizody manii) 0,8% 2,4%
Zaburzerna eksternall'zacyjne (m.m.. 'zaburzenla zachowania, 31% 5.1%
opozycyjno-buntownicze, ADHD, tiki)

Zaburzenia eksternalizacyjne okresu dojrzewania (m.in.

zaburzenia odzywania, zaburzenia zwigzane z uzywaniem - 6,3%
substancji psychoaktywnych)

Tendencje samobdjcze (kiedykolwiek w zyciu) --- 5,7%

Zrédto: Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spofeczeristwa i jego uwarunkowar (EZOP 1),
https://ezop.edu.pl/wyniki-badania/.

Analizujgc zdrowie psychiczne Polakdw mozna réwniez odwota¢ sie do wynikéw
badania przeprowadzonego przez Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk w 2024 roku®.
Respondenci w badaniu generalnie dobrze ocenili swojg kondycje psychiczng — 64% ocenito
kondycje psychiczng jako dobrg, podczas gdy tylko 48% ocenito swdj ogdlny stan zdrowia jako
dobry. Jako ztg kondycje psychiczng ocenito 12% badanych. 15% badanych wskazato,
ze kiedykolwiek w zyciu zdiagnozowano u nich zaburzenia psychiczne (psychiatryczne), a wsréd

13 Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczeristwa i jego uwarunkowari (EZOP 1),
https://ezop.edu.pl/wyniki-badania/.

4 Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczeristwa i jego uwarunkowari (EZOP 1),
https://ezop.edu.pl/wyniki-badania

15 Marchlewska, M., Rogoza, M., Adamczyk, D., Molenda, Z., Bagrowska, P., Gaweda, t., Pochwatko, G.,
Grzeszczuk, M., Dobrostan psychiczny w Polsce. Co myslimy o pomocy psychologicznej? Raport z badania
ilosciowego ,,Psychologia dla spoteczeristwa”, Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2025.



tych oséb 87% uzyskato potwierdzenie tej diagnozy od lekarza psychiatry. Do najczesciej
diagnozowanych zaburzen nalezaty depresja (77%) i zaburzenia lekowe (55%)1°.

Analiza korzystania z pomocy specjalistéw w zakresie zdrowia psychicznego wykazata,
ze 46% badanych kiedykolwiek w zyciu myslato o skorzystaniu z pomocy specjalisty w zwigzku
z problemami psychicznymi, sposrdd tych oséb az 68% myslato o koniecznosci skorzystania
z pomocy w ciggu ostatniego roku. Faktycznie 27% badanych korzystato kiedykolwiek w zyciu
z pomocy psychologa, 24% z pomocy psychiatry, a 12% z pomocy psychoterapeuty. W ostatnim
roku z pomocy psychologicznej korzystato 11%, psychiatrycznej 12%, zas psychoterapeutyczne;j
5% badanych. Z pomocy czesciej korzystaty kobiety i osoby mtodsze?l’.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze respondenci nieco czesciej korzystali z pomocy
w ramach leczenia bezptatnego niz z ustug komercyjnych (tabela 3.). Dostep do bezptatnego
leczenia niezwykle istotny jest w przypadku oséb o niskich dochodach oraz oséb, ktore
wymagajg dtugookresowego leczenia. W tym kontekscie zwrdci¢ nalezy uwage na fakt
czestszego korzystania z ustug odptatnej psychoterapii, ktdra najczesciej jest dtugookresowym
procesem.

Tabela 3. Korzystanie z pomocy specjalistdw z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wsréd
0s6b, ktére kiedykolwiek korzystaty z ustug

Specjalista Bezptatnie Odptatnie
Psycholog 42% 30%
Psychiatra 37% 24%
Psychoterapeuta 11% 15%

Zrédto: Marchlewska, M., Rogoza, M., Adamczyk, D., Molenda, Z., Bagrowska, P., Gaweda, t., Pochwatko, G.,
Grzeszczuk, M., Dobrostan psychiczny w Polsce. Co myslimy o pomocypsychologicznej? Raport z badania
ilosciowego ,,Psychologia dla spoteczeristwa”, Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2025.

W ramach badania zdiagnozowano rowniez bariery korzystania z profesjonalnej
pomocy w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi. Do kluczowych barier nalezg zaréwno bariery
obiektywne, jak i postawy. Postawy dotyczg unikania problemdéw, myslenia, ze problemy
rozwigzg sie same, checi samodzielnej pracy nad problemami, jak tez niecheci do méwienia
o swoich uczuciach, myslach i emocjach. Istotnymi barierami sg obawy o skutki uboczne
leczenia i koszty finansowe. Ten ostatni problem, zgtaszany przez 48% badanych wskazuje
na konieczno$¢ zwiekszenia dostepnosci przystepnych cenowo ustug w obszarze zdrowia
psychicznego?®.

16 Marchlewska, M., Rogoza, M., Adamczyk, D., Molenda, Z., Bagrowska, P., Gaweda, t., Pochwatko, G.,
Grzeszczuk, M., Dobrostan psychiczny w Polsce. Co myslimy o pomocy psychologicznej? Raport z badania
ilosciowego ,,Psychologia dla spoteczeristwa”, Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2025.
17 Marchlewska, M., Rogoza, M., Adamczyk, D., Molenda, Z., Bagrowska, P., Gaweda, t., Pochwatko, G.,
Grzeszczuk, M., Dobrostan psychiczny w Polsce. Co myslimy o pomocy psychologicznej? Raport z badania
ilosciowego ,,Psychologia dla spoteczeristwa”, Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2025.
18 Marchlewska, M., Rogoza, M., Adamczyk, D., Molenda, Z., Bagrowska, P., Gaweda, t., Pochwatko, G.,
Grzeszczuk, M., Dobrostan psychiczny w Polsce. Co myslimy o pomocy psychologicznej? Raport z badania
ilosciowego ,,Psychologia dla spoteczeristwa”, Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2025.



2.2. Powiat Wroctawski i jego specyfika

Powiat Wroctawski jest jednostka samorzgdu terytorialnego utworzong na mocy
reformy administracyjnej z 1 stycznia 1999 roku. Potozony jest w sSrodkowowschodniej czesci
wojewddztwa dolnoslgskiego, w bezposrednim sgsiedztwie Wroctawia.

W sktad Powiatu Wroctawskiego wchodzi 9 gmin, w tym 6 gmin wiejskich: Czernica,
Dtugoteka, Jordanéw Slaski, Kobierzyce, Mietkéw i Zérawina oraz 3 gminy miejsko-wiejskie:
Katy Wroctawskie, Siechnice i Sobdtka.

Powiat Wroctawski jest specyficznym powiatem ziemskim, otaczajgcym duze miasto
— Miasto Wroctaw — od wschodu i poftudnia. Miasto Wroctaw jest siedzibg wtadz powiatowych,
ale nie wchodzi w sktad Powiatu Wroctawskiego. We Wroctawiu miesci sie czes¢ jednostek
organizacyjnych Powiatu: Starostwo Powiatowe, Powiatowy Zaktad Katastralny, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie oraz Powiatowy Zesp6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.
Ze wzgledu na uktad przestrzenny i komunikacyjny dojazd do Wroctawia czesto jest dla
mieszkancoéw Powiatu wygodniejszy niz przemieszczanie sie pomiedzy gminami.

£

WROCEAW

b 1)

Ryc. 1. Gminy Powiatu Wroctawskiego
Zrédto: Raport o stanie Powiatu Wroctawskiego,
https://sites.google.com/g.fundacjamiasto.pl/raportostaniepowiatuwrocawskie/og%C3%B3Ina-charakterystyka-
powiatu/po%C5%820%C5%BCenie-i-podstawowe-parametry.

Powiat Wroctawski zajmuje powierzchnie 1 118km?2. Kluczowym atutem Powiatu jest
jego atrakcyjne potfozenie. Powiat graniczy bezposrednio z miastem Wroctaw, a takze
z powiatami: olesnickim, otawskim, strzelinskim, dzierzoniowskim, sSwidnickim, S$redzkim
i trzebnickim. Jest obszarem atrakcyjnym przyrodniczo, turystycznie, rolniczo oraz
gospodarczo. Ze wzgledu na dogodne potozenie komunikacyjne i bliskos¢ duzego miasta
rozwija sie tu przemyst i przedsiebiorczos¢, ale rowniez — ze wzgledu na dobrej jakosci gleby
— prowadzona jest dziatalnos$¢ rolnicza. W zwigzku ze swojg atrakcyjnoscig rozbudowuje sie
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i przycigga nowych mieszkancéw, stad liczba ludnosci na terenie Powiatu systematycznie
rosnie.

2.3. Struktura demograficzna Powiatu Wroctawskiego

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego!® w 2024 roku Powiat Wroctawski
liczyt 191110 mieszkancow i byt najwiekszym powiatem na terenie wojewddztwa
dolnos$lgskiego oraz jednym z wiekszych w skali kraju. Liczba ludnosci Powiatu dynamicznie
rosnie —w 2010 roku Powiat liczyt 118 593 mieszkaricow, a na przestrzeni ostatnich 15 lat liczba
ludnosci wzrosta 0 72,5 tys. oséb (ryc. 2.).
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Ryc. 2. Liczba ludnosci ogétem w Powiecie Wroctawskim w latach 2010-2024
Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/.

Zwrécic nalezy uwage na wiekszg liczbe kobiet niz mezczyzn zamieszkujacych na terenie
Powiatu — przewaga liczebna kobiet nad mezczyznami systematycznie rosnie
—w 2020 roku na terenie Powiatu zamieszkiwato o 3 090 wiecej kobiet, za$ w roku 2024 juz
0 3 628 (ryc. 3.). Jest to tendencja specyficzna dla terenéw wielkomiejskich, na ktére migruje
wiecej kobiet. Udziat kobiet w ogdlnej liczbie ludnosci w latach 2020-2024 byt staty i wynosit
50,9%.

1% Dane w Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w dziedzinie ,Ludno$¢” na moment
sporzgdzania diagnozy do Programu s3 dostepne do roku 2024 wiacznie, stad informacje w niniejszym rozdziale
bedg przedstawione za okres do 2024 roku (20.04.2026).
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Ryc. 3. Liczba ludnosci wedtug ptci w Powiecie Wroctawskim w latach 2020-2024
Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/.

Wozrost liczby ludnosci w Powiecie Wroctawskim jest wynikiem dwdch procesow
demograficznych — dodatniego przyrostu naturalnego oraz dodatniego salda migracji.
W Powiecie Wroctawskim odnotowujemy wiecej urodzen niz zgondw, stad przyrost naturalny
w latach 2020-2024 byt dodatni. W 2024 roku wynidst 2,2 na 1000 ludnosci (ryc. 4.). Wyrdznia
to pozytywnie Powiat Wroctawski, poniewaz w Polsce i w wojewddztwie dolnoslgskim w latach
2020-2024 przyrost naturalny byt ujemny, a w 2024 roku wynidst odpowiednio -4,2 i -5,0
na 1000 ludnosci.
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B Urodzenia zywe na 1000 ludnosci M Zgony na 1000 ludnosci
M Przyrost naturalny na 1000 ludnosci

Ryc. 4. Urodzenia, zgony i przyrost naturalny na 1000 ludnosci w Powiecie Wroctawskim

w latach 2020-2024
Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/.
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Powiat Wroctawski cechuje dodatkowo dodatnie saldo migracji, ktére wynika
z przewagi zameldowan nad wymeldowaniami — wiecej oséb przeprowadza sie na teren
Powiatu niz sie z niego wyprowadza. W 2024 roku saldo migracji wyniosto 3 629 osdb, czyli
19,1 na 1000 ludnosci (ryc. 5.).
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Ryc. 5. Saldo migracji na 1000 ludnosci w latach 2020-2024
Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/.

Analizujac ludnos$¢ Powiatu Wroctawskiego wzig¢ nalezy pod uwage strukture wiekowa.
Analiza ludnosci wedtug 5-letnich grup wieku pokazuje, ze w 2024 roku najwieksze liczebnie
byty grupy wiekowe 40-44 lata, 35-39 oraz 45-49 lat. Sg to roczniki wyzu demograficznego
Il potowy lat 70. | | potowy lat 80. XX wieku. Dos¢ liczne byty réwniez roczniki 5-9 i 10-14 lat,
czyli dzieci urodzone przez przedstawicieli pokolenia wyzu demograficznego. Zwrdécic¢ nalezy
tez uwage, ze przewaga liczebna kobiet nie dotyczy wytgcznie seniordow, gdzie jest naturalnym
skutkiem wyzszej sredniej trwania zycia kobiet, ale przewaga kobiet dotyczy réwniez grupy
30-39 lat (ryc. 6.).

Udziat ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w ogdlnej liczbie ludnosci Powiatu
Wroctawskiego wskazuje, ze w latach 2020-2024 udziat senioréw nieznacznie sie zwiekszyt,
a ludnosci w wieku produkcyjnym nieznacznie zmniejszyt. Udziat ludnosci w wieku
przedprodukcyjnym pozostaje na statym poziomie (ryc. 7.). Struktura ludnosci wedtug
ekonomicznych grup wieku jest w Powiecie Wroctawskim korzystna. W 2024 roku ludnos¢
w wieku przedprodukcyjnym w Powiecie stanowita 24,3% ludnosci, zas w wojewddztwie
dolnoslgskim 17,0% i w Polsce 18,0%. Udziat ludnosci w wieku produkcyjnym w Powiecie
wynidst 60,0%, w wojewddztwie dolnoslagskim 58,3%, a w Polsce 58,2%. Z kolei ludnos¢
w wieku poprodukcyjnym w Powiecie stanowita zaledwie 15,6%, podczas gdy w wojewddztwie
dolnoslgskim 24,7%, a w Polsce 23,8%.
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Ryc. 6. Struktura ludnosci Powiatu Wroctawskiego wedtug 5-letnich grup wieku w 2024 roku
Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/.
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Ryc. 7. Udziat ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w ogdlnej liczbie ludnosci Powiatu

Wroctawskiego w latach 2020-2024
Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/.

Zwréci¢ nalezy uwage na fakt, ze gminy Powiatu Wroctawskiego sg zrdznicowane
w zakresie liczby ludnosci. Najwiekszg pod tym wzgledem gming jest Diugoteka, ktora w 2024
roku liczyta 44 927 mieszkancéw. Za nig sytuowaty sie Siechnice z liczbg mieszkancéw
31 002 oraz Katy Wroctawskie, w ktérych zamieszkiwato 30 672 osdb. Najmniejsze gminy
to Jordandéw Slaski, ktéry w 2024 roku liczyt 3 275 mieszkancéw i Mietkdw z 3 760
mieszkanncami (ryc. 8.). Wzrost liczby ludnosci dotyczy gtéwnie gmin potozonych blisko
Wroctawia, takich jak: Dtugoteka, Czernica, Siechnice i Zérawina.
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Ryc. 8. Liczba ludnosci w gminach Powiatu Wroctawskiego w roku 2024
Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/.

Projektowanie ustug publicznych wymaga zwrdcenia uwagi na przyszte mozliwe zmiany

w obszarze liczby ludnosci. Prognoza demograficzna GUS wskazuje, ze liczba ludnosci

w Powiecie Wroctawskim bedzie nadal systematycznie rosta i w 2040 roku Powiat bedzie liczyt

240 497 mieszkancow (ryc. 9.). Oznacza to stale rosngce zapotrzebowanie na ustugi publiczne
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Ryc. 9. Prognoza liczby ludnosci w Powiecie Wroctawskim na lata 2026-2040
Zrédto: Prognoza ludnosci na lata 2023-2060, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/15udnosé/prognoza-
ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2023-2060,11,1.html.
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2.4. Zasoby instytucjonalne w obszarze ochrony zdrowia psychicznego
na terenie Powiatu Wroctawskiego

Zasoby instytucjonalne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego na terenie Powiatu
Wroctawskiego obejmujg podmioty ochrony zdrowia $wiadczgce pomoc psychiatryczng
i psychologiczng finansowang ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia, swiadczenia
oferowane w ramach systemu pomocy spotecznej, wsparcie dzieci i mtodziezy w ramach
systemu oswiaty oraz placéwki Swiadczace ustugi prywatne.

Oferta ochrony zdrowia finansowana ze $rodkdw Narodowego Funduszu Zdrowia
obejmuje leczenie w pieciu placdwkach na terenie Powiatu Wroctawskiego — s3 to:

— CertaMed Centrum Medyczne, ul. Wierzbowa 9, 55-080 Smolec;

— NZOZ ,Twdj Lekarz”, ul. Wincentego Witosa 5, 55-040 Kobierzyce;

— CPTP SALUS sp. z 0.0., ul. Jarzebinowa 7, 55-095 Dtugoteka;

— ERA PSYCHE. Poradnia dla Dzieci i Mfodziezy. Psychoterapia i Rozwaj, ul. Wroctawska
1b, 55-093 Brzezia taka;

— NZOZ ,Nadzieja”, ul. Wroctawska 16 55-095 Siedlec.

CertaMed Centrum Medyczne oferuje pomoc w Poradni zdrowia psychicznego dla oséb
dorostych w postaci wizyt psychiatrycznych, psychologicznych oraz psychoterapii. NZOZ ,Twéj
Lekarz” réwniez oferuje wizyty dla oséb dorostych — w zakresie opieki psychologicznej
i psychiatrycznej oraz wizyty psychologiczne dla dzieci i mtodziezy. ERA PSYCHE zapewnia
pomoc psychologiczng. W placdwce w Brzeziej tace umozliwia wsparcie w ramach poradni
psychologicznej dla dzieci i mtodziezy. Dodatkowo oferuje tez bezptatng pomoc psychologiczna
dla dorostych. W poradni w Kietczowie (ul. Sportowa 5, 55-093 Kietczoéw) ERA PSYCHE prowadzi
Poradnie Leczenia Traumy, finansowang w ramach programu pilotazowego NFZ. Program jest
skierowany do oséb, ktére majg ukonczony 12. rok zycia, po trudnym doswiadczeniu
zyciowym, wywotujgcym reakcje traumatyczna. NZOzZ ,Nadzieja” to placowka
wyspecjalizowana w leczeniu uzaleznie osdb dorostych. Oferuje wizyty w Poradni leczenia
uzaleznien dla osdb uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz terapie stacjonarng w Osrodku
Leczenia Uzaleznieni ,,Nadzieja”.

Najwiekszg placéwka zapewniajgca w ramach NFZ opieke psychiatryczng
i psychologiczng jest CPTP SALUS w Dtugotece. SALUS prowadzi:

— Poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych — w ramach ktérej przyjmujg lekarze
psychiatrzy, psychologowie i psychoterapeuci;

— Zespot lecznictwa srodowiskowego — w ramach ktérego pacjenci mogg korzystaé
ze zintegrowanej pomocy specjalistow: psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutow,
terapeutdéw Srodowiskowych i pielegniarek;

— Poradnie leczenia uzaleznien i wspotuzaleznien od alkoholu — w ramach ktérej pomoc
oferuja lekarze specjalisci w dziedzinie leczenia uzaleznien, terapeuci uzaleznien oraz
instruktorzy terapii uzalezniern, w poradni prowadzona jest terapia indywidualna,
grupowe zajecia edukacyjne i grupowe terapie pogtebione. Wsparcie w zakresie
leczenia uzaleznien uzyska¢ mogg zarowno osoby doroste, jak i mtodziez;
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— Oddziat dzienny psychiatryczny — oferujgcy intensywne leczenie grupowe w trybie
ambulatoryjnym, w ramach ktérego leczenie prowadza lekarze psychiatrzy,
psycholodzy i psychoterapeuci, terapeuci zajeciowi oraz pielegniarki psychiatryczne;

— Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy — ktére na Il poziomie
referencyjnosci Swiadczy specjalistyczng pomoc diagnostyczno-terapeutyczng dla
dzieci i mtodziezy z trudnos$ciami psychicznymi oraz emocjonalnymi, wymagajgcymi
interdyscyplinarnego wsparcia. W zespole pracujg: lekarze psychiatrzy dzieci
i mtodziezy, psycholodzy oraz psychoterapeuci.

Podmioty posiadajgce kontakty z NFZ oferujg réwniez leczenie prywatne. CertaMed
Centrum Medyczne zapewnia leczenie prywatne w Poradni zdrowia psychicznego dla
dorostych oraz w Poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, w ktérej przyjmuje lekarz
psychiatra. NZOZ ,Twdj Lekarz” umozliwia odptatne wizyty psychiatryczne dla dorostych
w przychodni w Kobierzycach oraz przychodni w Bielanach Wroctawskich (ul. Wroctawska
24A/1, 55-040 Bielany Wroctawskie) oraz psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w przychodni w Kobierzycach. ERA PSYCHE oferuje komercyjne ustugi psychologiczne dla
dzieci, mtodziezy i dorostych w przychodniach w Brzeziej tace oraz Kietczowie. CPTP SALUS
umozliwia komercyjne leczenie psychiatryczne, poradnictwo psychologiczne i psychoterapie
dla dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych. Prywatnie z ustug lekarza psychiatry mozna
dodatkowo skorzystaé w Smolcu (Gabinet lekarza psychiatry lek. Joanna Liphardt-Pala).
Na terenie Powiatu Wroctawskiego ustugi komercyjne licznie oferujg psychologowie
i psychoterapeuci.

W ramach systemu oswiaty podstawowa pomoc pedagogiczna i psychologiczna
udzielana jest w placowkach oswiatowych. Pomoc psychologiczno-pedagogiczng w Powiecie
Wroctawskim zapewnia Powiatowy Zespdt Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
we Wroctawiu obejmujacy swoim zasiegiem dziatania caty Powiat. Poradnia ma gitéwnag
siedzibe we Wroctawiu, w budynku Starostwa Powiatowego. Tam prowadzone sg gtéwnie
dziatania diagnostyczne, natomiast dziatania terapeutyczne i pomocowe indywidualne
i grupowe realizowane sg w gabinetach zamiejscowych przez zespoty specjalistow. Gabinety
zamiejscowe zlokalizowane sg w Czernicy, Katach Wroctawskich, Kietczowie, Kobierzycach,
Siechnicach, Sobétce i Zérawinie.

Dostep do pomocy psychologicznej zapewniajg takze jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej. Na poziomie Powiatu Wroctawskiego poradnictwo pedagogiczne i psychologiczne
w ramach interwencji kryzysowej zapewnia Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Dodatkowo
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zapewnia rdéwniez wsparcie pedagogiczne
i psychologiczne dedykowane dzieciom umieszczonym w pieczy zastepczej oraz rodzicom
zastepczym. Osoby korzystajace z ustug Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
majg zapewnione wsparcie psychologiczne i pedagogiczne w placéwce. Pomoc i wsparcie
psychologiczne oraz pomoc dla oséb uzaleznionych zapewniajg rowniez osrodki pomocy
spotecznej (centra ustug spotecznych) dziatajgce w gminach, najczesciej w ramach
funkcjonowania punktéw konsultacyjnych.

Liczne podmioty zapewniajgce dostep do opieki psychiatrycznej, psychologicznej oraz
psychoterapeutycznej dla dzieci, mtodziezy i dorostych, finansowane w ramach NFZ,
zlokalizowane sg we Wroctawiu. Udzielajg one zarowno pomocy w ramach poradni zdrowia
psychicznego, jak i leczenia na oddziatach dziennych i catodobowych. Mieszkancy Powiatu

17



Wroctawskiego czesto z nich korzystajg poszukujac dostepu do specjalistéow. W obszarze
leczenia psychiatrycznego dzieci i mtodziezy oferte leczenia w poradni, na oddziale dziennym
oraz catodobowym ma Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego
(ul. Koszarowa 5, 51-149 Wroctaw oraz ul. Wotowska 9, 51-116 Wroctaw). W przypadku oséb
dorostych najwieksze placowki, oferujgce leczenie w poradniach, na oddziatach dziennych
i catodobowych prowadzg Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego (ul. Wybrzeze
J. Conrada-Korzeniowskiego 18, 50-226 Woroctaw), Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. J. Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu (ul. Ludwika Pasteura 10, 50-367 Wroctaw)
i 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg (ul. Rudolfa Weigla 5, 50-981 Wroctaw). Dodatkowo
leczenie ambulatoryjne realizuje wiele przygodni specjalistycznych.

W dostepie do ochrony zdrowia psychicznego zidentyfikowaé mozna wiele barier.
Naleza do nich bariery organizacyjne, ekonomiczne, legislacyjne, polityczne, ale takze
Swiadomosciowe i aksjologiczne. W odniesieniu do tych ostatnich barier zwrdcié nalezy uwage
na rosngcg $wiadomosé koniecznosci dbania o zdrowie psychiczne, ale tez ciggle obecng
niecheé¢ do siegania po specjalistyczng pomoc oraz stygmatyzacje oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Problemem w zakresie ochrony zdrowia psychicznego jest dostep
do specjalistow, w szczegélnosci lekarzy psychiatrow, ale réwniez do psychologéw, szczegdlnie
w obszarze prowadzenia terapii psychologicznej i psychoterapii, ktére sg procesami dtuzszymi
niz jednorazowa wizyta.

Informator o Terminach Leczenia NFZ w lutym 2026 roku wskazywat, ze czas
oczekiwania na wizyte u lekarza psychiatry dla osoby dorostej na terenie Powiatu
Wroctawskiego to min. 2 miesigce, za$ dla dzieci i mtodziezy min. 4 miesigce. W miescie
Wroctaw byty to min. tydzien dla dorostych i min. 6 tygodni dla dzieci i mtodziezy. Zwrdcié
nalezy uwage na znacznie dtuisze terminy oczekiwania w przypadku dzieci i mtodziezy
(tabela 4.).
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Tabela 4. Pierwszy wolny termin swiadczen psychiatrycznych dla przypadkéw stabilnych

(stan na 15.02.2026)*

Placowka Swiadczenia Dorosli Dzieci i mtodziez
CertaMed Centrum Porad.nla zdrowia 17.04.2026 .
Medyczne psychicznego
NZOZ ,Twdj Lekarz” | Oradnia zdrowia 06.07.2026
psychicznego
Poradnia zdrowia
. 25.06.2026 25.06.2026
CPTP SALUS psychicznego
Oddziat dzienny 16.02.2026 ---
Poradnia zdrowia 23.02.2026 \3;\}0?:\/\/2:(1221 Szpital
psychicznego Z:Z Psfie Pole}’.l‘Poradnia Specjalistyczny im.
zdrowia psychicznego J. Gromkowskiego
14.02.2026
Wroctaw Oddziat dzienny Dolnoslaskie Centrum -
Zdrowia Psychicznego
13.02.2026 10.12.2026
Oddziat stacjonarny Uniwersytecki Szpital Wojewddzki Szpital
ogblny Kliniczny im. Specjalistyczny im.
J. Mikulicza-Radeckiego | J. Gromkowskiego

* Informacje — zaleznie od placéwki — pochodzg z dnia 12, 13 lub 14 lutego 2026 r.
Zrédto: Informator o Terminach Leczenia NFZ, https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/.

2.5. Korzystanie z opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien finansowanej w ramach NFZ

2.5.1. Korzystanie z opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien — osoby doroste

Kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym mozna rozpozna¢ odwotujgc sie
do informacji dotyczacych korzystania z opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien?°,
Sprawozdawane dane obejmujg wytacznie leczenie w ramach kontraktéw z Narodowym
Funduszem Zdrowia i najczesciej dostepne sg wylgcznie na poziomie kraju i wojewddztw.
Korzystajac z danych ogdlnopolskich i dla wojewddztwa dolnoslgskiego mozna pokazac zakres
korzystania z opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien oraz grupy zaburzen, ktére najczesciej
powodujg koniecznos¢ korzystania z leczenia.

Dane statystyczne dotyczgce opieki psychiatrycznej i leczenia uzalezniern dostepne
sg w podziale na kategorie oséb dorostych oraz dzieci i mfodziezy. Najpierw omdwione zostanie
korzystanie z opieki przez dorostych, a nastepnie przez dzieci i mtodziez.

W odniesieniu do oséb dorostych w 2024 roku w Polsce z leczenia w zakresie opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien skorzystato 1 668 138 o0sdb, co daje 5 425,9 osdb na 100

20 Dane Mapy potrzeb zdrowotnych Ministerstwa Zdrowia w obszarze Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
—dorosli na moment sporzgdzania diagnozy do Programu sg dostepne do roku 2024 wiacznie, stad informacje w
niniejszym rozdziale bedg przedstawione za okres do 2024 roku (20.04.2026).
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tys. ludnosci. W 2024 roku zrealizowano 10 650 335 porad i 257 377 hospitalizacji z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Liczba pacjentéw znaczaco spadta w 2020 roku
w zwigzku z pandemig Covid-19 i od tego czasu systematycznie ros$nie (ryc. 10.).
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Ryc. 10. Liczba pacjentdw korzystajgcych z opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
w Polsce w latach 2018-2024

Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dorosli,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dorosli/.

Na Dolnym Slasku w 2024 roku odnotowano 124 297 pacjentéw, czyli 5 221,3 o0séb
na 100 tys. ludnosci. Liczba pacjentéw réwniez spadfa w zwigzku z pandemig Covid-19
i od roku 2020 rosnie (ryc. 11.). W 2024 roku w wojewddztwie dolnoslgskim zrealizowano
762 121 porad i 19 590 hospitalizacji.

W 2024 roku w wojewddztwie dolnoslgskim najwieksza liczba pacjentdw korzystata
z leczenia w zwigzku z zaburzeniami lekowymi, znaczace grupy pacjentéw leczone byty
w zwigzku z zaburzeniami nastroju, zaburzeniami organicznymi, uzaleznieniami, schizofrenia
oraz zaburzeniami psychicznymi inaczej nieokre$lonymi.

Liczba 0séb korzystajacych z leczenia w 2024 roku na Dolnym Slasku znacznie wzrosta
w poréwnaniu z rokiem 2020. Najwiekszy liczbowy wzrost liczby pacjentédw dotyczy zaburzen
lekowych oraz zaburzen psychicznych nieokreslonych inaczej. Najwiekszy procentowo wzrost
liczby pacjentéw dotyczy zaburzen psychicznych nieokreslonych inaczej, zaburzen zachowania
i emocji rozpoczynajacych sie zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzieiczym oraz zaburzen
rozwoju psychologicznego. Odnotowano minimalny spadek liczby pacjentéw leczonych
z powodu schizofrenii oraz psychoz innych niz schizofrenia (tabela 5.).
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Ryc. 11. Liczba pacjentéw korzystajgcych z opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien

w wojewddztwie dolnoslgskim w latach 2018-2024
Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dorosli,

https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dorosli/.

Tabela 5. Liczba pacjentow korzystajgcych z opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
w podziale na grupy zaburzen w wojewddztwie dolnoslgskim w latach 2020 i 2024

Zaburzenia organiczne 17028 19453 711,5 817,2
Uzaleznienia 17064 19956 713,0 838,3
Schizofrenia 11624 11367 485,7 477,5
Psychozy inne niz schizofrenia 1504 1471 62,8 61,8
Zaburzenia nastroju 16904 20691 706,3 869,2
Zaburzenia lekowe 36491 49908 1524,8 2096,5
Zaburzenia odzywiania 204 248 8,5 10,4
Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami

fizj:Iogicznymi i czynnikar’:i fizycznymi 734 1442 30,7 60,6
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 3234 4920 135,1 206,7
Zaburzenia identyfikacji ptciowej i preferencji

seksualnych e e J 42 >7 18 24
Niepetnosprawnos¢ intelektualna 4229 4443 176,7 186,6
Zaburzenia rozwoju psychologicznego 439 976 18,3 41,0
Zaburzenia zachowania i emocji

rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie i 364 1139 15,2 47,8
wieku mtodziericzym

Zaburzenie psychiczne nieokreslone inaczej 1577 11657 65,9 489,7

Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dorosli,

https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dorosli/.
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Bioragc pod uwage formy leczenia dorosli pacjenci na terenie wojewddztwa
dolnoslaskiego najczesciej korzystali z poradni psychiatrycznych i psychologicznych,
a nastepnie poradni leczenia/terapii uzaleznien. Do czestych form leczenia nalezaty oddziaty
psychiatryczne oraz zespoty leczenia srodowiskowego. Znaczaca grupa osob uzyskiwata
réwniez pomoc na izbach przyjec (tabela 6.).

Tabela 6. Liczba pacjentow wedtug form leczenia w wojewddztwie dolnoslgskim w 2024 roku

Forma leczenia Liczba pacjentow*
Poradnia psychiatryczna/psychologiczna dla dorostych 112973
w tym:

Poradnia zdrowia psychicznego 93936
Poradnia psychologiczna 3853
Poradnia psychogeriatryczna 1999
Poradnia leczenia nerwic 600
Poradnia leczenia/terapii uzaleznien dla dorostych 16703
Oddziat psychiatryczny dla dorostych 9324
Zespot leczenia sSrodowiskowego dla dorostych 5736
Izba przyjeé 5494
Oddziat/o$rodek leczenia uzaleznien dla dorostych 3158
Poradnia psychiatryczna/psychologiczna dla dzieci 3054
Oddziat/osrodek detoksykacji dla dorostych 2931
Oddziat dzienny dla dorostych 2556
Zaktad/oddziat opieki dtugoterminowej dla dorostych 879
Oddziat dzienny leczenia uzaleznien dla dorostych 775
Oddziat psychiatrii sgdowej dla dorostych 494
Poradnia leczenia/terapii uzaleznien dla dzieci 487
Hostel dla uzaleznionych, dorosli 218
Oddziat psychiatryczny dla dzieci 103
Oddziat dzienny dla dzieci 88
Poradnia seksuologiczna 20
Oddziat/o$rodek leczenia uzaleznien dla dzieci 13
Hostel psychiatryczny dla dorostych 9
Oddziat dzienny leczenia uzaleznien dla dzieci 7
Oddziat psychiatrii sgdowej dla mtodziezy 3
Hostel psychiatryczny dla dzieci 1

* W przypadku, gdy pacjent korzystat z wiecej niz jednej formy leczenia zostat policzony w kazdej z grup.
Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dorosli,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dorosli/.

Dane statystyczne dotyczace opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na poziomie
powiatéw przedstawiajg informacje o liczbie pacjentdw korzystajacych z czterech
podstawowych form leczenia psychiatrycznego takich, jak: poradnia, oddziat szpitalny, zespot
leczenia srodowiskowego oraz oddziat dzienny dla dorostych. Na ryc. 12. przedstawiono mape
z rozktadem form leczenia oraz liczby pacjentéw na poziomie powiatdow w wojewddztwie
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dolnoslgskim. Najwieksza liczba podmiotéw udzielajgcych swiadczen i pacjentéw koncentruje
sie w miescie Wroctaw.
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Ryc. 12. Liczba pacjentéw oraz rozmieszczenie podstawowych form leczenia w powiatach

wojewddztwa dolnoslgskiego w 2024 roku
Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dorosli,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dorosli/.

W 2024 roku z opieki psychiatrycznej w formach leczenia takich, jak: poradnia, oddziat

szpitalny, zesp6t leczenia srodowiskowego i oddziat dzienny dla dorostych korzystato 3 605
pacjentéw zamieszkatych na terenie Powiatu Wroctawskiego. Liczba oséb korzystajgcych
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z leczenia na przestrzeni lat 2020-2024 znaczgco wzrosta, co wazne, wzrosta rowniez liczba
pacjentéw na 100 tys. ludnosci, co wskazuje, ze wzrost nie wigze sie wyfacznie ze wzrostem
liczby mieszkarncow powiatu (ryc. 13., tabela 7.). Wzrost liczby pacjentdw, a szczegdélnie wzrost
liczby pacjentéw na 100 tys. ludnosci, widoczny jest mocno w latach 2023-2024 w poréwnaniu
do lat wczesniejszych. Moze to wynika¢ z pandemii Covid-19, ktéra przyczynita sie
do pogorszenia kondycji psychicznej spoteczenstwa. Jednoczesnie w okresie pandemii
korzystanie z opieki zdrowotnej byto bardziej ograniczone.
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Ryc. 13. Liczba pacjentéw z Powiatu Wroctawskiego korzystajgcych z leczenia
w podstawowych formach leczenia psychiatrycznego: poradni, oddziale szpitalnym, zespole

leczenia Srodowiskowego oraz oddziale dziennym dla dorostych w latach 2020-2024
Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dorosli,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dorosli/.

Zwrdci¢ nalezy szczegdlng uwage na odsetek pacjentdw, ktorzy korzystajg z leczenia
na terenie Powiatu Wroctawskiego — zaledwie jeden na czterech pacjentow leczy sie na terenie
Powiatu, zas pozostali poza nim, najprawdopodobniej we Wroctawiu. Wynika to z ograniczone;j
oferty leczenia na terenie Powiatu Wroctawskiego, szerszej oferty we Wroctawiu, a czesto
réwniez tatwiejszego dojazdu do placéwek potozonych we Wroctawiu.
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Tabela 7. Liczba pacjentéw z Powiatu Wroctawskiego korzystajacych z leczenia
w podstawowych formach leczenia psychiatrycznego: poradni, oddziale szpitalnym, zespole
leczenia Srodowiskowego oraz oddziale dziennym dla dorostych

Informacje 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Liczba pacjentéw 2557 | 2674 | 2969 | 3423 | 3605
Liczba pacjentéw na 100 tys. ludnosci 2121 2171 2155 2425 2492

Odsetek pacjentow korzystajacych z leczenia na
terenie Powiatu Wroctawskiego
Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dorosli,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dorosli/.

23,9% | 24,9% | 26,8% | 28,6% | 24,3%

Dane dotyczace liczby porad zrealizowanych w poradni psychiatrycznej/
psychologicznej dla dorostych w Powiecie Wroctawskim wskazujg na znaczny wzrost liczby
realizowanych porad. W ramach swiadczen finansowanych przez NFZ znacznie wiecej jest
porad lekarskich niz psychologicznych. Realizowana jest rowniez psychoterapia indywidualna.
Liczba porad lekarskich, psychologicznych i psychoterapeutycznych najwieksza byta w 2023
roku, w 2024 roku liczba porad spadta, ale nadal jest znaczgco wyzsza niz w latach 2020-2022.
Od 2022 roku widoczne jest odchodzenie od teleporad na rzecz wizyt stacjonarnych
(tabela 8.).

Tabela 8. Liczba porad zrealizowanych w poradni psychiatrycznej/psychologicznej dla
dorostych w Powiecie Wroctawskim

Porady 2020 2021 2022 2023 2024
Porady lekarskie 1683 2208 3120 4211 3880
Porady lekarskie - teleporada 599 321 88 1 21
Porady psychologiczne 111 169 601 997 702
Porady psychologiczne - teleporada 78 3 36 30 6
Psychoterapia indywidualna 1009 1116 1102 1685 1466
Psychoterapia indywidualna - teleporada 271 189 177 23 10

Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dorosli,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dorosli/.

2.5.2. Korzystanie z opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien — dzieci i mtodziez

W przypadku dzieci i mtodziezy?* w 2024 roku w Polsce z leczenia w zakresie opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien skorzystato 315 000 osob, co daje 4 670,2 osoby
na 100 tys. ludnosci. W 2024 roku zrealizowano 3 148 999 porad i 18 575 hospitalizacji
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Liczba pacjentdw nieznacznie spadta
w 2020 roku w zwigzku z pandemiag Covid-19 i od tego czasu systematycznie, znaczgco rosnie
(ryc. 14.).

2! Dane Mapy potrzeb zdrowotnych Ministerstwa Zdrowia w obszarze Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
— dzieci i mfodziez na moment sporzgdzania diagnozy do Programu sg dostepne do roku 2024 witacznie, stad
informacje w niniejszym rozdziale bedg przedstawione za okres do 2024 roku (20.04.2026).
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Ryc. 14. Liczba pacjentéw (dzieci i mtodziezy) korzystajgcych z opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznier w Polsce w latach 2018-2024
Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dzieci i mfodziez,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dzieci-i-mlodziez/.

Na Dolnym Slgsku w 2024 roku odnotowano 18 865 pacjentéw, czyli 5 352,9 osdéb
na 100 tys. ludnosci. Liczba pacjentow rowniez nieznacznie spadta w zwigzku z pandemig
Covid-19 i od roku 2020 rosnie (ryc. 15.). W 2024 roku w wojewddztwie dolnoslgskim
zrealizowano 247 361 porad i 1 522 hospitalizacje.
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Ryc. 15. Liczba pacjentéw (dzieci i mtodziezy) korzystajgcych z opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien w wojewddztwie dolnoslgskim w latach 2018-2024
Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dzieci i mtodziez,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dzieci-i-mlodziez/.
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Grupy zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy sg okreslane inaczej niz u oséb
dorostych. W 2024 roku w wojewddztwie dolnoslgskim najwieksza liczba pacjentow
w kategorii dzieci i mtodziezy korzystata z leczenia w zwigzku z tzw. pozostatymi zaburzeniami
psychicznymi, poza tym znaczace grupy pacjentdw korzystaty z pomocy w zwigzku
z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi oraz zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi
ze stresem i postacig somatyczna. Liczba osdb korzystajgcych z leczenia w 2024 roku na Dolnym
Slasku w poréwnaniu z rokiem 2020 wzrosta ponad dwukrotnie. Najwiekszy liczbowy oraz
procentowy wzrost pacjentdw dotyczy pozostatych zaburzehd psychicznych, catosciowych
zaburzen rozwojowych oraz zaburzed nerwicowych zwigzanych ze stresem i postaciag
somatyczng, a wiec tych zaburzen, ktére dotyczg najwiekszej liczby pacjentéw (tabela 9.).

Tabela 9. Liczba pacjentéw (dzieci i mtodziezy) korzystajgcych z opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznie w podziale na grupy zaburzen w wojewddztwie dolnoslgskim w latach
20201 2024

Liczba pacjentow na
Liczba pacjentow pa

Grupy zaburzen 100 tys. ludnosci
2020 2024 2020 2024
Zaburzenia psychiczne i zachowania
spowodowane uzywaniem srodkow 331 622 66,5 127,5
psychoaktywnych
Schizofrenia i zaburzenia urojeniowe 129 134 25,9 27,5
Zaburzenia nastroju 754 1419 151,4 291,0
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i
bostacia somatyczng 2273 5799 456,4 1189,1
Zaburzenia odzywiania 129 230 25,9 47,2
Niepetnosprawnos¢ intelektualna 666 920 133,7 188,6
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 3108 6323 624,0 1296,5
Zaburzenia hiperkinetyczne 2028 2924 407,2 599,6
Zaburzenia zachowania oraz mieszane
zaburzenia zachowania i emoc;ji 1838 3110 369,0 637,7
Zaburzenia emocji mtodziezy 1329 1961 266,8 402,1
Tiki 116 109 23,3 22,4
Pmokz)(;sztiz’rieyzaburzema psychiczne u dzieci i 5580 13336 518,0 27346

Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dzieci i mtodziez,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dzieci-i-mlodziez/.

Biorgc pod uwage formy leczenia pacjenci na terenie wojewdédztwa dolnoslgskiego
najczesciej korzystali z poradni psychiatrycznych i psychologicznych, a nastepnie pobytu
na oddziale dziennym, oddziale psychiatrycznym i pomocy na izbie przyjeé. Zwrdci¢ nalezy
uwage, ze dzieci i mtodziez korzystaty rowniez z leczenia w placéwkach dla dorostych
(tabela 10.).

27



Tabela 10. Liczba pacjentéw (dzieci i mtodziezy) wedtug form leczenia w wojewddztwie

dolnoslgskim w 2024 roku

Forma leczenia

Liczba pacjentow*

Poradnia psychiatryczna/psychologiczna dla dorostych 1406
Poradnia psychiatryczna/psychologiczna dla dzieci 32911
Poradnia leczenia/terapii uzaleznien dla dorostych 315
Poradnia leczenia/terapii uzaleznien dla dzieci 714
Oddziat psychiatryczny dla dzieci 1173
Zespot leczenia srodowiskowego dla dorostych 187
Zespot leczenia srodowiskowego dla dzieci 3
Izba przyjeé 1122
Oddziat/osrodek leczenia uzaleznien dla dorostych 110
Oddziat/o$rodek leczenia uzaleznien dla dzieci 31
Oddziat/osrodek detoksykacji dla dorostych 11
Oddziat dzienny dla dzieci 1191
Zaktad/oddziat opieki dtugoterminowej dla dzieci 3
Oddziat dzienny leczenia uzaleznien dla dorostych 41
Oddziat dzienny leczenia uzaleznien dla dzieci 13
Oddziat psychiatrii sgdowej dla mtodziezy 38

* W przypadku, gdy pacjent korzystat z wiecej niz jednej formy leczenia zostat policzony w kazdej z grup.
Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dzieci i mfodziez,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dzieci-i-mlodziez/.

Dane statystyczne dotyczgce opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy na poziomie powiatdéw przedstawiajg informacje o liczbie pacjentéw korzystajgcych
z czterech podstawowych form leczenia: poradni psychologicznej, poradni psychiatrycznej,
oddziatu szpitalnego i oddziatu dziennego. Na ryc. 16. Przedstawiono mape z rozktadem form
leczenia oraz liczby pacjentéw na poziomie powiatédw w wojewddztwie dolnoslgskim.
Najwieksza liczba podmiotdéw udzielajgcych Swiadczen i pacjentéw koncentruje sie w miescie

Wroctaw.
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Ryc. 16. Liczba pacjentéw (dzieci i mtodziezy) oraz rozmieszczenie podstawowych form
leczenia w powiatach wojewddztwa dolnoslgskiego w 2024 roku
Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dzieci i mfodziez,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dzieci-i-mlodziez/.

W 2024 roku z opieki psychologicznej i psychiatrycznej w formach leczenia takich, jak
poradnia psychologiczna i psychiatryczna, oddziat dzienny i oddziat szpitalny korzystato 1 198
pacjentéw zamieszkatych na terenie Powiatu Wroctawskiego. Liczba oséb korzystajgcych
z leczenia na przestrzeni lat 2020-2024 wzrosta ponad dwukrotnie, co wazne, wzrosta rdwniez
znaczgco liczba pacjentéw na 100 tys. ludnosci, co wskazuje, ze wzrost nie wigze sie wytgcznie
ze wzrostem liczby mieszkaricOw powiatu (ryc. 17., tabela 11.). Wzrost liczby pacjentéw,
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a szczegOlnie wzrost liczby pacjentéw na 100 tys. ludnosci, widoczny jest mocno w roku 2021.
Moze to wynika¢ z pandemii Covid-19, ktéra przyczynita sie do pogorszenia kondycji

psychicznej spoteczenstwa.
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Ryc. 17. Liczba pacjentéw (dzieci i mtodziezy) z Powiatu Wroctawskiego korzystajgcych
z leczenia w podstawowych formach leczenia psychiatrycznego: poradni psychologicznej,
poradni psychiatrycznej, oddziatu szpitalnego i oddziatu dziennego w latach 2020-2024

Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dzieci i mfodziez,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-

uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dzieci-i-mlodziez/.

Zwroci¢ nalezy szczegdlng uwage na odsetek pacjentdw, ktorzy korzystajg z leczenia
na terenie Powiatu Wroctawskiego — zaledwie 30,5% pacjentow leczy sie na terenie Powiatu,
za$ pozostali poza nim, najprawdopodobniej we Wroctawiu. Wynika to z ograniczonej oferty
leczenia na terenie Powiatu Wroctawskiego, szerszej oferty we Wroctawiu, a czesto réwniez
tatwiejszego dojazdu do placéwek potozonych we Wroctawiu. Jednoczesnie w latach 2023
-2024 widoczny jest znaczacy wzrost liczby pacjentéw korzystajacych z leczenia na terenie
Powiatu Wroctawskiego. Dostep do opieki dla dzieci i miodziezy zwiekszyt sie, co jest

informacjg pozytywna.

Tabela 11. Liczba pacjentéw (dzieci i mtodziezy) korzystajgcych z leczenia w podstawowych
formach leczenia psychiatrycznego: poradni psychologicznej, poradni psychiatrycznej,
oddziatu szpitalnego i oddziatu dziennego w Powiecie Wroctawskim

Informacje 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Liczba pacjentéw 519 792 888 1044 1198
Liczba pacjentéw na 100 tys. ludnosci 1451 2102 1973 2270 2579
Odsetek pacjentow k taj hzl i

se .e pacijen ow korzys a?Jacyc z leczenia na 9.3% | 19.8% | 11,3% | 24.8% | 30,5%
terenie Powiatu Wroctawskiego

Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dzieci i mfodziez,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-

uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dzieci-i-mlodziez/.
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Dane dotyczace liczby porad zrealizowanych w poradni psychiatrycznej/
psychologicznej w Powiecie Wroctawskim wskazujg na znaczny wzrost liczby realizowanych
porad, zaréwno porad lekarskich, jak i porad psychologicznych. W ramach $wiadczen
finansowanych przez NFZ realizowana jest réwniez psychoterapia indywidualna. Liczba porad
lekarskich i psychologicznych oraz realizowanych psychoterapii w ostatnich latach byfa
zréznicowana, ale trend w odniesieniu do tych Swiadczen jest rosnacy, zas najwieksza ich liczba
zostata zrealizowana w 2024 roku (tabela 12.).

Tabela 12. Liczba porad zrealizowanych w poradni psychiatrycznej/psychologicznej dla
dorostych w Powiecie Wroctawskim

Porady 2020 2021 2022 2023 2024
Porady lekarskie 360 776 969 1584 1955
Porady lekarskie — teleporada 120 87 19 1 5
Porady psychologiczne 84 1722 838 1119 2081
Porady psychologiczne — teleporada 41 22 13 88 86
Psychoterapia indywidualna 552 2005 2945 3894 5194
Psychoterapia indywidualna — teleporada 202 46 26 92 171
Wizyty/porady domowe/$srodowiskowe 0 59 125 390 1422
Wizyty/porady domowe/srodowiskowe — 0 0 0

teleporada 132 253
Oddziatywania grupowe/rodzinne 0 115 82 70 988
Oddziatywania grupowe/rodzinne — teleporada 0 1 0 3 3

Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieri — dzieci i mtodziez,
https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-
uzaleznien/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien-dzieci-i-mlodziez/.

2.6. Absencje chorobowe i sSwiadczenia rentowe zwigzane z zaburzeniami
psychicznymi

Zaburzenia psychiczne mogg powodowaé czasowg lub dtugookresowg niezdolnosé
do wykonywania pracy zarobkowej, co ma znaczgcy wptyw na sytuacje oséb z zaburzeniami
psychicznymi w wieku produkcyjnym.

Osoby pracujagce mogg — w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi — korzystaé
ze zwolnien lekarskich. Statystyki dla lat 2023-2025 wskazuja, ze liczba mieszkancéw Powiatu
Wroctawskiego, ubezpieczonych w ZUS, korzystajgcych ze zwolnien lekarskich systematycznie
ros$nie. W 2025 roku ze zwolnien skorzystato 36 527 osdb. Gtdwne powody zwolnien lekarskich
to reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia lekowe i zaburzenia depresyjne.
Wsrdd jednostek chorobowych, ktére sg podstawg zwolnien lekarskich znajdujg sie tez
zaburzenia psychiczne wywotane uzywaniem alkoholu i narkotykéw (tabela 13.).
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Tabela 13. Liczba mieszkarncow Powiatu Wroctawskiego, ubezpieczonych w ZUS,
korzystajgcych ze zwolnien lekarskich w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi

Kod ‘ Jednostki chorobowe 2023 2024 2025
Ogodtem 34514 | 35377 | 36527
FO1 | Otepienie naczyniowe 3 -
FO3 | Otepienie blizej nieokreslone - -
F06 Inne zabL.Jrzen’ia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub 13 16 11
dysfunkcjg mozgu i chorobg somatyczng
Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane chorobg,
FO7 . . . -
uszkodzeniem lub dysfunkcjg mézgu
FO9 | Nieokreslone zaburzenia psychiczne organiczne lub objawowe - -
F10 Zz‘abu.rzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane g7 99 98
uzyciem alkoholu
F11 Zz?lburze‘nia psychi,czne i zaburzenia zachowania spowodowane 3 7 4
uzywaniem opiatow
F12 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 5 3
uzywaniem kanabinoli
F13 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane 3 4
przyjmowaniem substancji nasennych i uspakajajgcych
F14 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane i i
uzywaniem kokainy
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
F15 | uzywaniem innych niz kokaina srodkéw pobudzajgcych w tym 4 -
kofeiny
F16 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane i i
uzywaniem halucynogenéw
17 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane i
paleniem tytoniu
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
F19 | naprzemiennym przyjmowaniem srodkéw wyzej wymienionych 26 20 26
(F10-F18) i innych srodkéw psychoaktywnych
F20 | Schizofrenia 35 26 39
F21 | Zaburzenie typu schizofrenii (schizotypowe) - -
F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe . 7 3
F23 | Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne 3 8 16
F25 | Zaburzenia schizoafektywne 3
F28 |Inne nieorganiczne zaburzenia psychotyczne - -
F29 | Nieokreslone nieorganiczne zaburzenia psychotyczne 3
F30 | Epizod maniakalny . . 3
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 41 48 48
F32 | Epizod depresyjny 492 595 697
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 224 223 280
F34 | Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 12 8 12
F38 |Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 10 20 14
F39 | Zaburzenia nastroju (afektywne), nie okreslone 6 6 10
F40 | Zaburzenia lekowe w postaci fobii 9 21 15
F41 |Inne zaburzenia lekowe 550 701 841
FA2 | Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica natrectw) 15 15 18
F43 | Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 1246 1626 1818
F44 | Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) -

32




Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng (somatoform

w dziecinstwie i w wieku mtodziericzym

FA5 disorders) 25 19 30
F48 |Inne zaburzenia nerwicowe 101 101 81
F50 |Zaburzenia odzywiania . . .
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 18 17 19
£53 Zaburzenia psychiczne zwigzane z porodem, nie sklasyfikowane i 3

gdzie indziej
Esa Czynniki psychologiczne i behawioralne zwigzane z zaburzeniami i i

lub chorobami klasyfikowanymi w innych rozdziatach
F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 17 11 24
F61 |Zaburzenia osobowosci mieszane iinne 13 8 23
F63 | Zaburzenia nawykow i popeddw (impulséw) -
F70 | Uposledzenie umystowe lekkie - -
F71 | Uposledzenie umystowe umiarkowane - -
F73 | Uposledzenie umystowe gtebokie - -
F80 | Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka - -
F84 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe - 4
F39 Zaburzenie rozwoju psychicznego (psychologicznego), nie i i

okreslone
F90 | Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty nadpobudliwosci ruchowej) 8 12
F91 |Zaburzenia zachowania - - .
F92 | Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 3 4
93 Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace sie zwykle w i i

dziecinstwie
F95 | Tiki -
Fos Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle i i

Kropka (.) — zgodnie z zasada przestrzegania tajemnicy statystycznej prezentowane dane zostaty przedstawione o liczebnosci 3 i wiecej oséb.
Kreska (-) — zjawisko nie wystapito.

Zrédto: Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych. Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych.

Pacjenci leczacy sie w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi korzystajg ze zwolnien
czesciej niz raz w roku —w 2025 roku na jednego pacjenta przypadaty srednio 3,2 zaswiadczenia
lekarskie. Liczba dni absencji chorobowej rowniez rosnie — w 2025 roku tacznie w zwigzku
z zaburzeniami psychicznymi chorzy byli nieobecni w pracy przez 1 096 560 dni, co daje Srednio
30,0 dni na pacjenta.
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Ryc. 18. Liczba dni absencji chorobowej pacjentéw zamieszkatych na terenie Powiatu

Wroctawskiego ubezpieczonych w ZUS
Zrédto: Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych. Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych.

Osoby, ktore wyczerpig zasitek chorobowy (182 dni) i nadal sg niezdolne do pracy,
w przypadku, gdy dalsze leczenie rokuje na odzyskanie zdolnosci do pracy, mogg uzyskac
wsparcie finansowane przez ZUS w postaci zasitku rehabilitacyjnego. Zasitek rehabilitacyjny
po raz pierwszy w 2025 roku uzyskaty 362 osoby, zas po raz kolejny 199 osdb. Wsrdd nich byty
odpowiednio 54 i 23 osoby z zaburzeniami psychicznymi. Osoby z zaburzeniami psychicznymi
stanowity miedzy 9% a 15% osdéb uzyskujacych swiadczenie rehabilitacyjne (tabela 14.).
Najczesciej Swiadczenie rehabilitacyjne przyznawane jest w zwigzku z epizodami depresyjnymi,
zaburzeniami depresyjnymi nawracajgcymi, schizofrenig, reakcjg na ciezki stres i zaburzeniami
adaptacyjnymi oraz innymi zaburzeniami lekowymi.

Tabela 14. Liczba mieszkarncéw Powiatu Wroctawskiego, ubezpieczonych w ZUS,
korzystajacych ze Swiadczenia rehabilitacyjnego w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi

Osoby korzystajace ze Swiadczenie rehabilitacyjne Swiadczenie rehabilitacyjne
Swiadczenia pierwszorazowe ponowne
rehabilitacyjnego 2023 2024 2025 2023 2024 2025
Ogétem 362 399 362 251 253 199
Wtymosobyz 38 49 54 25 24 23
zaburzeniami psychicznymi

Zrédto: Zaktad Ubezpieczer Spotecznych. Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych.

Osoby niezdolne do pracy ubezpieczone w ZUS mogg uzyskaé swiadczenia rentowe.
Osoby z zaburzeniami psychicznymi stanowig miedzy 9% a 16% ogotu osdb uzyskujgcych
Swiadczenia rentowe. Czesciej renty w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi uzyskujg
mezczyzni, a ZUS najczesciej orzeka cze$ciowa niezdolnos$é do pracy, rzadziej catkowita
niezdolnos¢ do pracy, a w pojedynczych przypadkach niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji
(tabela 15.). Najczesciej renty uzyskujg osoby chore na schizofrenie, zaburzenia depresyjne
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nawracajgce i inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcjg moézgu

i chorobg somatyczna.

Tabela 15. Liczba mieszkancéw Powiatu Wroctawskiego, ubezpieczonych w ZUS,
korzystajacych ze Swiadczenia rehabilitacyjnego w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi

) Swiadczenie rentowe z . .
Osoby korzystajace ze . Swiadczenie rentowe ponowne
Swiadczen rentowych pIETWS29TAZOWE
2023 2024 2025 2023 2024 2025
Ogotem 83 113 115 241 261 225
W tym osoby z zaburzeniami psychicznymi
tacznie 10 9 10 32 41 30
Mezczyini 8 3 7 19 25 19
Kobiety 6 3 13 16 11
Niezdolnos$¢ do samodzielnej i i i 3 7
egzystencji
Catkowita niezdolnos¢ do 4 . 4 9 19 7
pracy
Czesciowa niezdolnos¢ do 6 7 6 20 15 91
pracy
Kropka (.) — zgodnie z zasada przestrzegania tajemnicy statystycznej prezentowane dane zostaty przedstawione o liczebnosci 3 i wiecej osob.
Kreska (-) — zjawisko nie wystapito.

Zrédto: Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych. Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych.

2.7. Niepetnosprawno$¢ zwigzana z chorobami psychicznymi

Osobami niepetnosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badZ uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych,
a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania pracy zawodowej. Niepetnosprawnosé
moze wiec byé wynikiem zaburzen psychicznych, w tym chordb psychicznych, uposledzenia
umystowego czy zaburzen rozwojowych, a osoby o tego typu zaburzeniach mogg uzyskiwac
orzeczenia o niepetnosprawnosci, a takze orzeczenia o niezdolnosci do pracy.

Poza systemem orzekania o niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji do celéw
rentowych, ktéry w obszarze dziatan ZUS przedstawiony zostat w rozdziale 2.6.,
o0 niepetnosprawnosci orzekajg powiatowe i wojewddzkie zespoty ds. orzekania
o0 niepetnosprawnosci. Zespoty wydajgc orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci orzekajg réwniez przyczyne niepetnosprawnosci, a orzeczenie moze
wskazywac na maksymalnie 3 przyczyny, do ktdrych naleza:

— 01-U —uposledzenie umystowe;

— 02-P — choroby psychiczne;

— 03-L-zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu;
— 04-0 — choroby narzgdu wzroku;

— 05-R —uposledzenie narzadu ruchu;

— 06-E — epilepsja;

— 07-S - choroby uktadu oddechowego i krgzenia;
— 08-T —choroby uktadu pokarmowego;

— 09-M — choroby uktadu moczowo-ptciowego;
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— 10-N —choroby neurologiczne;

— 11-I-inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia
enzymatyczne, choroby zakazne i odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu
krwiotwodrczego;

— 12-C— catosciowe zaburzenia rozwojowe.

Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci przez Powiatowy Zespét ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci we Wroctawiu nie jest miarodajng statystyka liczby oséb
niepetnosprawnych na terenie Powiatu Wroctawskiego, gdyz orzeczenia wydawane
s3 najczesciej na czas okre$lony, ponadto nie uwzgledniajg oséb uzyskujacych orzeczenia
z innych systemow, np. ZUS lub KRUS, jednak stanowig informacje dotyczacg skali zjawiska.

W 2025 roku wydano 126 orzeczen o niepetnosprawnosci dla dzieci do lat 16,
na ktorych widniaty przyczyny niepetnosprawnosci 01-U — upo$ledzenie umystowe,
02-P — choroby psychiczne i/ lub 12-C — catosciowe zaburzenia rozwojowe. Dominujg
orzeczenia wskazujgce na catosciowe zaburzenia rozwojowe, najmniej orzeczen dotyczyto
chordéb psychicznych. Liczba orzeczen wydawanych w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi
w ostatnich 3 latach malata (ryc. 19.).
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Ryc. 19. Liczba orzeczen o niepetnosprawnosci wydanych osobom do lat 16 zamieszkatym

na terenie Powiatu Wroctawskiego
Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnoéci we Wroctawiu.

W 2025 roku wydano 199 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci, dla osdb powyzej
16. roku zycia, na ktérych widniaty przyczyny niepetnosprawnosci 01-U — uposledzenie
umystowe, 02-P — choroby psychiczne i/ lub 12-C — catosciowe zaburzenia rozwojowe. Zwrdcic¢
nalezy uwage, ze wséréd osdb dorostych dominujacg przyczyng niepetnosprawnosci w zakresie
zaburzen psychicznych sg choroby psychiczne (ryc. 20.).
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Ryc. 20. Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wydanych osobom powyzej 16. roku

zycia zamieszkatym na terenie Powiatu Wroctawskiego

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnoséci we Wroctawiu.

Zaburzenia psychiczne najczesciej wigzg sie z orzekaniem znacznego i umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci, znacznie rzadziej, szczegélnie w przypadku uposledzenia
umystowego i choréb psychicznych, orzekany jest stopien lekki (ryc. 21.). To wskazuje
na znaczacg potrzebe wsparcia i opieki tej kategorii oséb.
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Ryc. 21. Udziat orzeczen ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci wsréd ogdlnej liczby
orzeczen wydanych w zwigzku z dang przyczyna niepetnosprawnosci osobom powyzej

16. roku zycia zamieszkatym na terenie Powiatu Wroctawskiego w 2025 roku
Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci we Wroctawiu.
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2.8. Wsparcie os6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach systemu pomocy
spotecznej

W ramach systemu pomocy spotecznej osoby potrzebujgce wsparcia w zwigzku
z zaburzeniami psychicznymi mogg korzystac ze wsparcia pracownikéw socjalnych, asystentéow
rodziny, a takze pomocy pedagogicznej i psychologicznej w osrodkach pomocy spotecznej oraz
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu. Dodatkowo wsparcia osobom
z zaburzeniami psychicznymi udzielajg prowadzony przez Powiat Wroctawski Powiatowy
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Katach Wroctawskich wraz z Filig w Siechnicach.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w ramach interwencji kryzysowej
i regularnego wsparcia pomocowego porad udzielajg specjalisci: psycholog, pedagog,
pracownik socjalny, specjalista pracy z rodzing i prawnik. Liczba oséb korzystajgcych z pomocy
jest zrdznicowana. Liczba oséb wspieranych w zwigzku z przemoca domowa byta wysoka
w okresie pandemii Covid-19, w latach 2022-2024 znaczaco spadta, ale w 2025 roku ponownie
wzrosta. Liczba oséb korzystajgcych z pomocy w ramach interwencji kryzysowej w zwigzku
z innymi niz przemoc sytuacjami kryzysowymi byta wysoka w okresie pandemii Covid-19
i w 2024 roku. Z kolei w 2025 roku odnotowujemy znaczgcy spadek zainteresowania tg formg
pomocy (tabela 16.).

Tabela 16. Liczba osdb korzystajgcych z poradnictwa pedagogicznego i psychologicznego

w PCPR
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Wsparcie w zwigzku z przemoca

Poradnictwo psychologiczne 54 28 5 2 6 38
Poradnictwo pedagogiczne 0 0 0 0 0 0
Wsparcie w zwigzku z innymi sytuacjami kryzysowymi

Poradnictwo psychologiczne 77 67 5 2 114 2
Poradnictwo pedagogiczne 0 0 2 0 0 0

Zrédto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu.

Dodatkowo PCPR w ramach
psychologiczno-terapeutycznych realizuje prace ze sprawcami przemocy domowej.
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Katach Wroctawskich, utworzony
1 grudnia 2018 roku, jest przeznaczony i odpowiednio dostosowany dla 30 osdéb
z niepetnosprawnoscig intelektualng, z zaburzeniami psychicznymi, wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych oraz dla oséb ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi. W styczniu 2026 roku, w zwigzku z rosngcym
zapotrzebowaniem na wsparcie pomocowe, uruchomiona zostata Filia Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Katach Wroctawskich z siedzibg w Siechnicach. Obiekt
przeznaczony jest dla 20 osdb. Podstawowym zadaniem placéwki jest zapewnianie osobom
z niepetnosprawnosciami  wsparcia  spotecznego, umozliwiajgcego  zaspakajanie
podstawowych potrzeb zyciowych, dajgcych szanse na integracje spoteczng ze srodowiskiem
0s06b zdrowych, a tym samym podnoszenie poziomu jako$ci zycia. Gtdwnym celem dziatalnosci
Domu jest podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikdw, niezbednych do mozliwie jak
najbardziej samodzielnego zycia. Na ustugi realizowane przez Powiatowy Srodowiskowy Dom

oddziatywan  edukacyjno-korekcyjnych  oraz
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Samopomocy w ramach zaje¢ terapeutycznych, prowadzonych w pracowniach spotecznej,
biblioterapii, rehabilitacji, arteterapii, kulinarnej, gospodarstwa domowego, komputerowej,
sktadajg sie m.in treningi funkcjonowania w codziennym zyciu (w tym: trening dbatosci
o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny — w ramach ktérego zapewniany
jest ciepty positek, trening umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania witasnymi
srodkami finansowymi), trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
trening umiejetnosci komunikacyjnych, trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
(w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem,
udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych). Dom zapewnia uczestnikom oraz rodzinom
i opiekunom prawnym podopiecznych mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia psychologa.
W ramach aktywizacji placéwka realizuje imprezy okolicznosciowe i plenerowe, spotkania,
wycieczki oraz akcje, promujgce dziatalnos¢ Domu a takze stuzgce integracji, zwiekszeniu
tolerancji i akceptaciji.

Tabela 17. Liczba osdb z Powiatu Wroctawskiego objetych wsparciem Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Katach Wroctawskich

Osoby objete wsparciem 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Osoby umieszczone 5 6 9 4 5 8
Osoby przebywajace 24 26 29 29 30 30

Zrédto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu.

Rehabilitacja spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi prowadzona jest réwniez
w ramach warsztatéw terapii zajeciowej. Na terenie Powiatu Wroctawskiego funkcjonuje
Warsztat Terapii Zajeciowej w Matkowicach wraz z Filia w Dobroszowie Oles$nickim,
prowadzony przez Caritas Archidiecezji Wroctawskiej. Przeznaczony jest on tgcznie dla 40 oséb.
Warsztat czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00 i zapewnia minimum
7 godzin zaje¢. Uczestnicy dowozeni sg na zajecia busami. Terapia zajeciowa przebiega zgodnie
z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii kazdego uczestnika. Prowadzona jest
w nastepujgcych pracowniach: gospodarstwa domowego, plastycznej, dydaktyczno-
komputerowej, rekodzieta, modelarskiej (pracownia sezonowa w okresie jesienno-zimowym),
ogrodniczej (pracownia sezonowa w okresie wiosenno-letnim) i reedukacji z elementami
muzykoterapii. Dziatalnos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej finansowana jest ze srodkéw PFRON
i sSrodkéw wiasnych Powiatu Wroctawskiego. Miejsca w WTZ sg wykorzystywane.

Powiat Wroctawski pokrywa réwniez czesciowo wydatki zwigzane z uczestnictwem
okoto 20-25 mieszkaricow Powiatu w warsztatach terapii zajeciowej na terenie innych
powiatéw. Informacje dotyczgce liczby korzystajgcych z rehabilitacji w ramach WTZ zestawiono
w tabeli 18.

39



Tabela 18. Liczba oséb z Powiatu Wroctawskiego objetych wsparciem warsztatéw terapii

zajeciowej
Osoby objete wsparciem 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Uczestnicy WTZ w Matkowicach 28 29 31 31 28 27
Uczclesjcm'cy Filii w Dobroszowle 4 4 5 1 1 1
Olesnickim WTZ w Matkowicach
OsobY k.orzystajqce .z olferty WTZ na 18 19 19 20 53 55
terenie innych powiatéw

Zrédto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu.

2.9. Edukacja i wsparcie uczniow z zaburzeniami psychicznymi w szkotach
prowadzonych przez Powiat Wroctawski

2.9.1. Edukacja i wsparcie w ramach placéwek edukacji specjalne;j

Uczniowie z zaburzeniami psychicznymi nalezg do ucznidow o szczegdlnych potrzebach
edukacyjnych. Moga korzysta¢ z pomocy psychologicznej i pedagogicznej, zas w celu
korzystania ze wsparcia w edukacji muszg uzyska¢ orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng. Dzieci i mtodziez
z orzeczeniami mogg ksztafci¢ sie w szkotach ogdlnodostepnych, szkotach integracyjnych,
szkotach specjalnych, specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych, osrodkach socjoterapii
(MOS), mtodziezowych osrodkach wychowawczych (MOW) lub w osrodkach rewalidacyjno-
wychowawczych (ORW), zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Powiat Wroctawski prowadzi trzy placéwki zajmujgce sie ksztatceniem specjalnym.
S3 to:

—  Zespot Szkét Specjalnych im. Sw. Ks. Zygmunta Gorazdowskiego w Wierzbicach — w sktad
zespotu wchodzi Szkota Podstawowa Specjalna oraz Liceum Ogdlnoksztatcgce Specjalne.
Zespo6t prowadzi nauke dzieci i miodziezy z nastepujgcymi problemami zdrowotnymi:
porazenie mozgowe, dystrofia miesniowa, rozszczep kregostupa, wrodzona tamliwos¢
kosci, uszkodzenia po wypadkach, uposledzenie umystowe wszystkich stopni, spektrum
autyzmu (wysoko i stabiej funkcjonujgcy). Szkota aktualnie prowadzi dziatalnos¢
w pomieszczeniach wynajmowanych od Zgromadzenia Siéstr Sw. Jézefa. Powiat
Wroctawski  rozpoczat budowe nowej siedziby Zespotu Szkét Specjalnych
im. Sw. Ks. Zygmunta Gorazdowskiego w Krzyzowicach, w ktérej w przysztoéci beda uczyty
sie dzieci i mtodziez aktualnie uczeszczajgce do placédwki w Wierzbicach, ale nowa szkota
— zaplanowana na okofo 100 uczniéw w 14 oddziatach — bedzie mogta przyjgé¢ réowniez
dodatkowe osoby. Zaprojektowane dla nowej szkoty rozwigzania zapewnig uczniom nie
tylko edukacje, ale réwniez wsparcie terapeutyczne, niezbedne do ich rozwoju.
Rozpoczecie funkcjonowania nowe] siedziby szkoty planowane jest od 1 wrzesnia
2027 roku.

— Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Katach Wroctawskich — prowadzi Szkote
Podstawowg Specjalng, Szkote Przysposabiajgcg do Pracy oraz dodatkowo wsparcie
specjalistyczne w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka. Jest placéwka dla
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dzieci i mtodziezy wymagajgcych stosowania specjalnych oddziatywan wychowawczych,
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zaje¢ rewalidacyjnych ze wzgledu
na wystepujgce niepetnosprawnosci, ktoére uniemozliwiajg uczeszczanie do szkoty
ogélnodostepnej. Przy szkole funkcjonuje internat. Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Katach Wroctawskich petni réwniez funkcje wiodgcego osrodka
koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuiczego w ramach programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”.

— Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Sobdtce jest placdwka ksztatcenia specjalnego dla
dziewczat skierowanych postanowieniem sadu z powodu niedostosowania spotecznego.
Do zadan placowki nalezy eliminowanie przyczyn i przejawéw niedostosowania
spotecznego oraz przygotowanie wychowanek do Zzycia zgodnego z obowigzujgcymi
normami spotecznymi i prawnymi. MOW zapewnia catodobowg opieke i wychowanie.
W Osrodku dziatajg Szkota Podstawowa Specjalna oraz Branzowa Szkota | Stopnia.

Liczbe uczniéw uczeszczajgcych do tych placéwek zestawiono w tabeli 19.

Tabela 19. Liczba uczniéw w szkotach specjalnych na terenie Powiatu Wroctawskiego

Nazwa placowki 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026
M’fo<112|ezowy Osrodek Wychowawczy w 37 34 40 47
Sobotce*

Szkota podstawowa specjalna 20 11 15 19
Branzowa szkota | stopnia 17 23 25 25
Specjalny Osrodek Sz.kolno—Wychowawczy 23 28 94 94
w Katach Wroctawskich

Szkota podstawowa specjalna 60 66 78 74
Szkota specjalna przysposabiajgca do 13 12 16 20
pracy

Liczba uczniéw zamieszkujgcych w

. . 12 10 12 11
internacie

Liczba dZIECI. korzysta.Jacth Z wczesnego 12 12 12 12
wspomagania rozwoju dziecka

Liczba dzieci objetych \{vsr?arc:’em w 47 46 79 87
ramach programu ,Za zyciem

Zespot Szkoét Specjalnych im. sw. ks.

Zygmunta Gorazdowskiego 44 56 60 63
w Wierzbicach

Szkota podstawowa specjalna 44 56 60 63
Liceum ogodlnoksztatcace specjalne 0 0 0 0

* Liczba wychowanek MOW nie musi byé réwna z liczbg uczennic, wychowanka staje sie na mocy postanowienia sgdu, za$ uczennica
w momencie podjecia nauki i wpisania na liste uczniow.
Zrédto: Starostwo Powiatowe we Wroctawiu (dane opracowane na podstawie raportéw Systemu Informacji
Oswiatowej — odpowiednio wg stanu na dzierr 30 wrzesnia danego roku szkolnego).

Placowki ksztatcenia specjalnego diagnozujg problemy zwigzane z zaburzeniami
psychicznymi uczniéw. Zespdt Szkét Specjalnych im. Sw. Ks. Zygmunta Gorazdowskiego
w Wierzbicach wskazuje, ze uczniowie uczeszczajgcy do placowki wykazujg zaburzenia
psychiczne wynikajgce ze spektrum autyzmu, m.in. nadmierne pobudzenie, agresje,
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nadwrazliwo$é, problemy z komunikacjg, co dotyczy okoto 60% ucznidéw. Znaczgca grupa
uczniow ma problemy z koncentracjg uwagi i nadpobudliwoscig, zaburzenia zachowania
i zaburzenia opozycyjno-buntownicze oraz uzaleznienia behawioralne i cyfrowe. Rzadziej
wystepujg zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe, adaptacyjne i zachowania suicydalne.
Uczniom udzielana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna, m.in. w formie konsultacji
pedagogicznych i psychologicznych, terapii pedagogicznej i psychologicznej. W szkole
prowadzone s3 zajecia rewalidacyjne oraz zajecia zwiekszajgce kompetencje emocjonalno-
spoteczne.

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Sobdtce wskazuje, ze wychowanki w placéwce
czesto majg problemy zwigzane z zaburzeniami psychicznymi. Przede wszystkim
sg to zaburzenia zachowania, zaburzenia nastroju, w tym depresja, zachowania agresywne
i autoagresywne oraz ryzykowne zazywanie substancji psychoaktywnych. Pomoc
psychologiczna dla wychowanek udzielana jest przede wszystkim w formach porad, spotkan
indywidualnych i grupowych, konsultacji z pedagogiem, wychowawcami klas i grup.
Prowadzone sg réwniez zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne. Placéwka
realizuje dziatania profilaktyczne, przede wszystkim w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom, ksztattowania postaw i bezpiecznych zachowan.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Katach Wroctawskich wskazuje,
Ze obserwuje narastajgce problemy zwigzane z trudnymi zachowaniami wynikajgcymi
z niepetnosprawnosci i niskiego poziomu funkcjonowania ucznidw, izolacjg i odrzuceniem
ucznidw w srodowisku lokalnym, zanizong samooceng, obnizonym nastrojem i depresjg,
trudnosciami z koncentracjg, zachowaniami autoagresywnymi, niepokojem i lekami,
zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi i agresywnymi. Do szkoty uczeszczajg uczniowie
z chorobami psychicznymi o charakterze psychotycznym. Uczniom udzielana jest pomoc
psychologiczno-pedagogiczna — wsparcie indywidualne oraz zajecia grupowe. W szkole
prowadzona jest diagnostyka ucznidw, obserwacja funkcjonowania w szkole i dobierane
sg odpowiednie oddziatywania, uczniowie sg tez kierowani do specjalistow.

W placéwkach edukacji specjalnej wsparcia uczniom udzielajg psychologowie,
pedagodzy, a takze pedagodzy specjalni i logopedzi. Liczbe etatow specjalistéw, ktérzy
udzielajg uczniom wsparcia w szkotach specjalnych, zestawiono w tabeli 20. W placéwkach
zdarzajg sie wakaty na stanowiskach specjalistow, jednak nie jest to zjawisko powszechne.
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Tabela 20. Liczba specjalistéw zatrudnionych w szkotach specjalnych na terenie Powiatu
Wroctawskiego (wymiar etatu)

Nazwa placowki 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026
Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w
Sobdtce
Psycholog 1,00 1,0 (W*) 1,00 1,36
1,30 +
Ped 1,00 1,00 ’ 1,36
edagog ) ) 0,32 (W*) )

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Katach Wroctawskich

Psycholog 1,45 1,27 1,36 1,36
Pedagog 1,00 1,00 1,00 1,00
Pedagog specjalny 0,00 0,49 0,49 0,49
Logopeda 1,00 0,97 1,27 0,17

Zespot Szkdt Specjalnych im. Sw. Ks.
Zygmunta Gorazdowskiego
w Wierzbicach

Psycholog 1,00 1,00 1,00 1,00

Pedagog 0,00 0,00 0,5 0,00

Pedagog specjalny 0,00 0,00 0,00 0,52

Logopeda 0,66 0,61 0,66 0,62
* W — wakat

Zrédto: Starostwo Powiatowe we Wroctawiu (dane opracowane na podstawie zatwierdzonych arkuszy
organizacji szkot).

Na terenie Powiatu Wroctawskiego funkcjonujg réwniez placéwki niepubliczne
realizujgce ksztatcenie specjalne, ktére dotowane sg przez Powiat Wroctawski. Nalezg do nich:
— Odrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w  Wierzbicach, prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr Sw. Jozefa;
— Niepubliczny Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy przy Zaktadzie Opiekuriczo-
Leczniczym dla Dzieci w Jaszkotlu Zgromadzenia Sidstr Maryi Niepokalanej Prowincja
Polska prowadzi Szkote Podstawowa Specjalng i Oddziat przedszkolny przy Szkole
Podstawowej Specjalnej.
Dodatkowo trzy niepubliczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne prowadzg dotowane
przez Powiat wczesne wspomaganie rozwoju dzieci — sg to placdwki:
— Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Sensoryczny most” w Slezy;
— Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Logoofun” w Dobrzykowicach;
— Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sobdtce ,Centrum Wczesnego
Wspomagania Rozwoju”.

2.9.2. Edukacja i wsparcie w szkotach ponadpodstawowych

Powiat Wroctawski jest organem prowadzagcym dwéch zespotow  szkét
ponadpodstawowych: Powiatowego Zespotu Szkét nr 1 w Krzyzowicach oraz Powiatowego
Zespotu Szkét nr 3 w Sobdtce. Powiatowy Zespdt Szkét nr 1 w Krzyzowicach oferuje nauke
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w liceum ogdlnoksztatcgcym o profilu humanistyczno-jezykowym oraz w technikum
o specjalnosciach: technik rolnik, technik hodowca koni, technik weterynarii, technik
hotelarstwa, technik geodeta, technik logistyk i technik architektury krajobrazu. Branzowa
szkota | stopnia ma charakter wielozawodowy i umozliwia nauke w zawodach: mechanik
pojazdéw samochodowych, kierowca — mechanik, magazynier — logistyk, sprzedawca, fryzjer,
kucharz oraz piekarz. Zespot Szkét realizuje réwniez ksztatcenie dorostych oferujgc nauke
w szkole policealnej w zawodach technik administracji i technik bezpieczeristwa i higieny pracy,
a takze kwalifikacyjne kursy zawodowe. Powiatowy Zespot Szkdt nr 3 w Sobdtce zapewnia
nauke w liceum ogdlnoksztatcgcym w klasie krajoznawczo-lingwistycznej oraz w technikum
w klasie technik informatyk. Liczbe uczniéw uczeszczajacych do tych placowek zestawiono
w tabeli 21.

Tabela 21. Liczba uczniéw w szkotach ponadpodstawowych, ktérych organem prowadzacym
jest Powiat Wroctawski

Nazwa placowki 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026
POWI.atOTNV Zespot Szkét nr 1w 423 457 451 453
Krzyzowicach

Liceum ogodlnoksztatcace 0 0 0 0
Szkota branzowa | stopnia 0 26 31 47
Technikum 423 431 420 406
Szkota policealna 0 0 0 0
Powiatowy Zespot Szkét nr 3 w Sobdtce 162 210 205 187
Liceum ogdlnoksztatcace 106 141 150 133
Technikum 56 69 55 54

Zrédto: Starostwo Powiatowe we Wroctawiu (dane opracowane na podstawie raportéw Systemu Informaciji
Oswiatowej — odpowiednio wg stanu na dzier 30 wrzesnia danego roku szkolnego).

W obu placéwkach wsparcia mtodziezy udzielajg specjalisci — pedagodzy, pedagodzy
specjalni i psychologowie szkolni. Liczbe etatéw specjalistéw zestawiono w tabeli 22.

Tabela 22. Liczba specjalistow zatrudnionych w szkotach ponadpodstawowych, ktérych
organem prowadzgcym jest Powiat Wroctawski (wymiar etatu)

Nazwa placowki 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026
Powiatowy Zespot Szkét nr 1 w

Krzyzowicach

Psycholog 0,525 0,525 0,650 0,650
Pedagog 1,500 1,500 1,500 1,300
Pedagog specjalny 0,525 0,525 0,650 0,650
Powiatowy Zespot Szkét nr 3 w Sobotce

Psycholog 0,410 0,450 0,500 0,500
Pedagog 0,680 0,800 1,000 1,000
Pedagog specjalny 0,410 0,450 0,500 0,500

Zrédto: Starostwo Powiatowe we Wroctawiu.

Do obu szkét uczeszczajg uczniowie posiadajgcy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i korzystajgcy w zwigzku z tym z rdinych form wsparcia, w tym nauczania
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indywidualnego (tabela 23.). Nauczanie indywidualne najczesciej przyznawane jest w zwigzku
z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Zespdt Szkét nr 1 w Krzyzowicach wskazuje, ze uczniowie zgtaszajg problemy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym — przede wszystkim: stany depresyjne, problemy
z samoakceptacjg, koncentracjg, trudnosci w radzeniu sobie z emocjami i leki. Uczniowie maja
na koncie zachowania suicydalne. W roku 2024/2025 odnotowano samookaleczenia
w przypadku 10 oséb oraz mysli rezygnacyjne i samobdjcze w przypadku 14 oséb. Odnotowano
réwniez, ze uczniowie pozostajg pod opiekg lekarza psychiatry oraz psychologa poza szkota.
Grupy te sg znaczace, bowiem wedtug szkoty w roku szkolnym 2025/2026 minimum
35 uczniéw pozostawato pod opiekg lekarza psychiatry, a minimum 24 pod opieka psychologa
poza szkotya. Gtdwne problemy wymagajace leczenia psychiatrycznego dotyczg zaburzen
odzywiania, depresji, standw lekowych, fobii, atakdow paniki, mysli samobdjczych, traum,
probleméw emocjonalnych. Do szkoty uczeszczato dwdch ucznidw wymagajacych okresowej
hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym. W szkole uczniowie mogg korzystac¢ z rozmow oraz
zaje¢ indywidualnych i grupowych z pedagogiem, zaje¢ indywidualnych i grupowych
z psychologiem oraz zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach.

Powiatowy Zespdt Szkédt nr 3 w Sobdtce zgtasza, ze w obszarze zaburzen psychicznych
uczniowie najczesciej majg trudnosci adaptacyjne oraz emocjonalne, jak obnizony nastroj,
stany lekowe i fobie. W szkole uczniowie moga korzysta¢ ze wsparcia ze strony pedagoga
i psychologa w postaci indywidualnych konsultacji, a takze zaje¢ rozwijajgcych kompetencje
emocjonalne i spoteczne.

Uczniowie w obu placéwkach moga liczy¢ na wsparcie interwencyjne w kryzysowych
sytuacjach, szkoty prowadza réwniez dziatania profilaktyczne, w tym promujgce zdrowie
psychiczne.

Tabela 23. Uczniowie z orzeczeniami i pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkotach
ponadpodstawowych, ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Wroctawski

Nazwa placéwki 2024/2025
Powiatowy Zespot Szkot nr 1 w Krzyzowicach

Liczba uczniéw objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczng 119

Liczba ucznidw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego 13
W tym uczniowie objeci nauczaniem indywidualnym 7

Powiatowy Zespot Szkoét nr 3 w Sobodtce

Liczba uczniéw objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczng bd.

Liczba uczniéw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego 2
W tym uczniowie objeci nauczaniem indywidualnym 2

Zrédto: Starostwo Powiatowe we Wroctawiu.

Wyzwania zwigzane z zaburzeniami psychicznymi wsréd ucznidw, konieczno$é reakgji
w sytuacjach kryzysowych i udzielania pomocy oraz realizacji pracy z uczniem z zaburzeniami
psychicznymi sg odnotowywane przez nauczycieli, psychologéw i pedagogdéw szkolnych.
Nauczyciele czesto s3 mocno obcigzeni emocjonalnie, pracujg w duzym stresie i pod presja,
a w zwigzku z tym doswiadczajg wypalenia zawodowego. Nie majg odpowiedniego wsparcia
systemowego, brakuje im dostepu do superwizji. Kadra pedagogiczna zwraca uwage na zbyt
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matg liczbe etatow psychologéw i pedagogdéw szkolnych, ale réwniez na koniecznosc
zapewnienia jej samej wsparcia psychologicznego, dostepu do superwizji, szkoler w zakresie
radzenia sobie ze stresem i emocjami, szkolen dotyczgcych pracy z uczniami z zaburzeniami
psychicznymi, postepowania z uczniami w sytuacjach kryzysowych, a takze na zmniejszenie
przecigzenia obowigzkami i koniecznos$¢ poprawy warunkdéw pracy.

Wszystkie placéwki edukacyjne pozostajg w kontakcie z rodzicami uczniéw, w tym
uczniow z trudnos$ciami i zaburzeniami psychicznymi. W razie potrzeby udzielajg réwniez
wsparcia rodzicom, a takze kierujg do diagnostyki i do specjalistéw. Placowki realizujg tez
oddziatywania profilaktyczne wobec rodzicéw.

2.10. Korzystanie z diagnostyki i terapii w Powiatowym Zespole Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych

Pomoc psychologiczno-pedagogiczng w Powiecie Wroctawskim realizuje Powiatowy
Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych z siedzibg we Wroctawiu (PZPPP) oraz filiami
i gabinetami zamiejscowymi. Diagnostyka prowadzona jest w siedzibie Poradni we Wroctawiu,
a od 1 wrzes$nia 2026 roku takze w kolejnych dwdéch lokalizacjach: Filii w Gniechowicach i Filii
w Siechnicach. Natomiast dziatania terapeutyczne sg realizowane w 8 lokalizacjach na terenie
Powiatu — w gabinetach zamiejscowych w Czernicy, Katach Wroctawskich, Kietczowie,
Kobierzycach, Zérawinie, Siechnicach i Sobdtce oraz punkcie konsultacyjnym w Jordanowie
Slaskim. Funkcjonowanie gabinetéw zamiejscowych i punktu konsultacyjnego umozliwia fatwy
dostep do terapii, blisko miejsca zamieszkania.

Poradnia dysponuje facznie 23 gabinetami stuzgcymi prowadzeniu dziatan
diagnostycznych i terapeutycznych — 8 w siedzibie gtéwnej Poradni i 15 w pozostatych
lokalizacjach:

— Czernica — 1 gabinet;

— Katy Wroctawskie — 3 gabinety;

— Kietczéw (Gmina Dtugoteka) — 3 gabinety;
— Kobierzyce — 2 gabinety;

— Zérawina — 1 gabinet;

— Siechnice — 2 gabinety;

— Sobdtka — 3 gabinety.

Zakres dziatan Poradni obejmuje diagnoze, profilaktyke, poradnictwo, terapie,
mediacje, interwencje w Srodowisku ucznia, konsultacje i dziatania informacyjne. Poradnia
zapewnia profesjonalng pomoc psychologéw, pedagogdw, logopedéw i doradcy zawodowego.
Korzystanie z pomocy Poradni jest bezptatne, dobrowolne i odbywa sie na wniosek rodzica
albo prawnego opiekuna dziecka lub petnoletniego ucznia. Pomoc kierowana jest do: dzieci
do 3 roku zycia, dzieci w wieku przedszkolnym, ucznidw szkot, rodzicéw, wychowawcow,
nauczycieli oraz pedagogow przedszkolnych i szkolnych.

Poradnia w roku 2025/2026 dysponuje niemalze 35 etatami, a w wiekszosci s to etaty
pedagogiczne, ktére zajmujg specjalisci psychologowie i pedagodzy (tabela 24.).
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Tabela 24. Liczba etatéw w Powiatowym Zespole Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
z siedzibg we Wroctawiu

Etaty 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026
Ogodtem 32,50 33,37 35,15 34,65
W tym:

Etaty pedagogiczne 29,50 28,50 31,90 31,40
Urlopy dla poratowania zdrowia 2,42 1,00 0,67 0,00
Pedagodzy 9,51 9,24 10,34 8,04
Psychologowie 14,52 15,06 17,50 17,96
Logopedszi 3,00 3,00 3,56 3,40
Etaty administracji i obstugi 3,00 4,87 3,25 3,25

Zrédto: Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

W roku szkolnym 2025/2026 w Poradni zrealizowano 4 090 badan, a liczba badan byta

najwyzsza na przestrzeni
psychologicznych,
diagnostycznych (tabela 25.).

3 ostatnich lat.
za$ zmniejszyta pedagogicznych,

Zwiekszyta

sie

znaczaco
ze wzgledu na

liczcba badan

zmiane potrzeb

Efektem diagnozowania dzieci i mtodziezy w Poradni jest przede wszystkim: wydanie

opinii, wydanie orzeczenia, objecie dzieci, mtodziezy i rodzicow bezposrednig pomocga
psychologiczno-pedagogiczng, a takze wspomaganie nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi
i mtodziezg oraz rodzicami. Liczba wydanych orzeczen w ostatnich 3 latach znaczgco wzrosta,
nieznacznie wzrosta tez liczba wydanych opinii. Ws$réd orzeczen dominujg orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, przede wszystkim w zwigzku z autyzmem, a takze
niepetnosprawnoscig ruchowsy i intelektualng (tabela 26.).

Tabela 25. Informacja o dziatalnosci diagnostycznej Powiatowego Zespotu Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych

Liczba badan 2022/2023 2023/2024 2024/2025
Badania psychologiczne 1851 1890 2322
Badania pedagogiczne 1710 1716 1322
Badania logopedyczne 214 279 428
Badania zwigzane z wyborem kierunku

ksztatcenia : ' 6 0 18
Razem 3781 3385 4090

Zrédto: Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.
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Tabela 26. Informacja o liczbie orzeczen i opinii wydanych przez Powiatowy Zesp6t Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych

Orzeczenia i opinie 2022/2023 2023/2024 2024/2025
Orzeczenia 762 820 947
Orzerenla o potrzebie ksztatcenia 621 736 841
specjalnego
Niestyszacy i stabostyszacy 0 0 0
Niewidomi i stabowidzacy 0 0 0
Niepet $¢ ruch t

|e9e nosprawnos¢ ruchowa, w tym 149 11 116
afazja
Niepet $¢ intelektual

|epe. nospr.awnosc intelektualna w 20 83 101
stopniu lekkim
Niepet $¢ intelektual

|epe. nosp.rawnosc intelektualna w 39 26 50
stopniu umiarkowanym lub znacznym
Niepetnosprawnos¢ intelektualna w 0 13 9
stopniu gtebokim
Sprzezone niepetnosprawnosci 53 47 62
Autyzm, w tym zespdt Aspergera 280 351 418
Zagrozenie niedostosowaniem 10 64 50
spotecznym
Niedostosowanie spoteczne 27 41 35
Orzeczer‘na o potrzebie indywidualnego 7 59 90
nauczania
Orzeczenia o potrzebie zajec

. . 11 0 16

rewalidacyjno-wychowawczych
Orzeczenia uchylajgce 23 20 0
Inne orzeczenia 5 5 0
Opinie 2029 2123 2147

Zrédto: Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

Statystyka wskazuje, ze corocznie poradnia przyjmuje wiecej dzieci i wydaje wieksza
liczbe orzeczen i opinii. Ro$nie liczba orzeczen na 1 000 ucznidw objetych opiekg Poradni,
a takze liczba wydawanych opinii i orzeczen na etat pedagogiczny, co wskazuje na rosngce
zapotrzebowanie na pogtebiong diagnostyke i wsparcie dzieci i mtodziezy (tabela 27.).

Tabela 27. Statystyka dziatalnosci Powiatowego Zespotu Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznych
Wyszczegdlnienie 2022/2023 2023/2024 2024/2025
Liczba przyjetych dzieci 2363 2482 3140
Faktyczna liczba wydanych orzeczen i opinii 2658 2682 3094
Liczba orzeczen na 1 000 uczniéw 266 251 301
Liczba opinii i orzeczen na etat pedagogiczny 90,1 94,1 97,0

Zrédto: Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.
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W gabinetach zamiejscowych i punkcie konsultacyjnym realizowane sg dziatania
terapeutyczne, wspierajace i konsultacyjne. Informacje o dostepnych w roku 2025/2026
formach terapii zestawiono w tabeli 28.

Tabela 28. Statystyka dziatalnosci Powiatowego Zespotu Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznych

Gabinet zamiejscowy/
punkt konsultacyjny

Formy terapii prowadzone w roku szkolnym 2025/2026

Czernica

Psychoterapia dzieci, mtodziezy i ich rodzin, terapia pedagogiczna,
wsparcie wielospecjalistyczne nowoczesnymi metodami multimodalnymi
typu Magiczny Dywan i inne.

Katy Wroctawskie Psychoterapia dzieci, mtodziezy i ich rodzin, terapia Biofeedback, terapia
pedagogiczna, terapia logopedyczna, wsparcie wielospecjalistyczne
nowoczesnymi metodami multimodalnymi typu Magiczny Dywan i inne.

Kietczow Terapia Biofeedback, terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna,
wsparcie wielospecjalistyczne nowoczesnymi metodami multimodalnymi
typu Magiczny Dywan i inne.

Kobierzyce Terapia Biofeedback, terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna

Zérawina Terapia Biofeedback, terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna

Siechnice Psychoterapia mtodziezy i ich rodzin, terapia Biofeedback, terapia
pedagogiczna, terapia logopedyczna

Sobdtka Terapia Biofeedback, terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna,

wsparcie wielospecjalistyczne nowoczesnymi metodami multimodalnymi
typu Magiczny Dywan i inne.

Jordanéw Slaski

Dorazne konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli — wedtug potrzeb

Zrédto: Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

Najwiekszg grupe odbiorcéw dziatann Poradni stanowig dzieci. Korzystaty one przede
wszystkim z konsultacji, terapii logopedycznej, pedagogicznej, zaje¢ psychologicznych oraz
terapii EEG Biofeedback. Najwiekszg liczbe zajeé¢ zrealizowano w zakresie terapii
logopedycznej, zaje¢ psychologicznych i terapii EEG Biofeedback. Ze wsparcia poradni
korzystajg réwniez rodzice i nauczyciele. Pracownicy Poradni prowadzg tez zajecia w
placowkach os$wiatowych. Najwieksza liczba osdb korzystata ze spotkan i warsztatéw
grupowych prowadzonych przez Poradnie (tabela 29.).
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Tabela 29. Informacja o liczbie oséb korzystajgcych z réznych form zajec i terapii
prowadzonych przez Powiatowy Zesp6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

Rodzaje zajeé/ terapii*

2024/2025

2025/2026 (do 31.03.2026)

Zajecia z dzieémi Liczba zajec¢ | Liczba dzieci | Liczba zaje¢ | Liczba dzieci
Grupa wsparcia 39 15 15 8
Konsultacja 439 298 476 278
Porada zawodowa bez badan 1 1 1 1
Psychoterapia 263 53 268 32
Terapia EEG Biofeedback 587 55 664 50
Terapia logopedyczna 1506 127 1683 125
Terapia pedagogiczna 161 79 194 71
Terapia rodzin 3 3 - -
\lj\(/:j;sigt;ty grupowe dla dzieci i 111 42 110 11
Warsztaty grupowe dla rodzicow 1 1

Zajecia psychologiczne 906 88 825 78
Terapia integracji sensorycznej - - 5 1
ZanCI? korekchnF)—kompensachne . . 403 )8
(terapia pedagogiczna)

Zajecia z dorostymi Liczba zaje¢ | Liczba oséb | Liczba zaje¢ | Liczba osdb
Terapia rodzin 54 38 - -
Zajecia psychologiczne 5 2 5 2
Konsultacja 6 3 68 42
Porada zawodowa bez badan 2 2
Zajecia w instytucjach Liczba zaje¢ | Liczba oséb | Liczba zaje¢ | Liczba osdb
Grupa wsparcia 9 168 2 0
!nne qutkama w pozostatych 7 60 51 168
instytucjach

Konsultacja 10 2 6 5
Mediacje w placéwce 1 0 1 1
Porada zawodowa bez badan 1 0
Prelekcje dla rodzicow 1 20 1 30
\lj\éj;sizét;ty grupowe dla dzieci i 57 495 10 128
Warsztaty grupowe dla nauczycieli 2 20

Warsztaty grupowe dla rodzicéw 3 30 13 166
Terapia pedagogiczna 1 0

* W przypadku zaje¢ grupowych liczone sg one osobno na kazdg osobe.
Zrédto: Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

Dodatkowo na terenie Powiatu Wroctawskiego funkcjonujg trzy niepubliczne poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, z ktdrych oferty odptatnie mogg korzysta¢ mieszkaricy Powiatu
(bezptatnie w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci). S3 to:

— Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Sensoryczny most” w Slezy;

— Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Logoofun” w Dobrzykowicach;
— Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sobdtce ,,Centrum Wczesnego

Wspomagania Rozwoju”.
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2.11. Wsparcie funkcjonowania osdb z zaburzeniami psychicznymi na rynku
pracy

Wsparciem aktywnos$ci zawodowej i funkcjonowania na rynku pracy mieszkancow
Powiatu Wroctawskiego zajmuje sie Powiatowy Urzad Pracy, zlokalizowany we Wroctawiu, przy
ul. Glinianej 20/22. Urzad obstuguje mieszkaricdbw miasta Wroctaw i Powiatu Wroctawskiego.

Liczba oséb bezrobotnych z niepetnosprawnosciami z terenu Powiatu Wroctawskiego
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy we Wroctawiu w latach 2023-2025 wzrosta
w poréwnaniu z okresem 2020-2022. Osoby zarejestrowane jako bezrobotne to gtéwnie osoby
z lekkim stopniem niepetnosprawnosci w srednim wieku i z niskim wyksztatceniem, co moze
im utrudnia¢ podjecie zatrudnienia (tabela 30.).

Tabela 30. Liczba oséb bezrobotnych z niepetnosprawnosciami z terenu Powiatu
Wroctawskiego zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy we Wroctawiu

Wyszczegdlnienie 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Nlelpe’rnosprawnl bezrobotni 74 97 87 106 92 99
ogbtem
Pled mezczyzni 48 59 46 67 62 61
kobiety 26 38 41 39 30 38
Stopien znaczny 0 2 1 1 2 1
niepetno- umiarkowany 8 14 19 26 22 21
sprawnosci lekki 66 81 67 79 68 77
18-24 3 6 7 5 7 6
25-34 9 10 7 12 8 12
. 35-44 11 18 11 18 14 18
Wiek
45-54 19 23 28 27 25 33
55-59 16 22 19 22 22 22
60 i wiecej lat 16 18 15 22 16 8
wyzsze 8 7 7 6 4 9
policealne
i Srednie 17 23 14 26 18 16
zawodowe
srednie
Wyksztatcenie | ogdlnoksztatcace 4 6 / 8 8 /
zasadnicze 25 29 30 34 31 30
zawodowe
gimnazjalne 1 3 2 3 1 3
podstawowe 19 29 27 29 30 34
i ponizej

Zrédto: Powiatowy Urzad Pracy we Wroctawiu.

Osoby z niepetnosprawnosciami zwigzanymi z zaburzeniami psychicznymi stanowig
mniejszg cze$¢ oséb bezrobotnych z niepetnosprawnos$ciami. Najczesciej wsrdd oséb
bezrobotnych pojawiaja sie osoby z orzeczeniem 2z przyczyng niepetnosprawnosci
02-P: choroby psychiczne, rzadziej z przyczyng 01-U: uposledzenie umystowe, za$ najrzadziej
z niepetnosprawnoscig 12-C, czyli catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi. Zwykle
sg to osoby o lekkim lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z niskim wyksztatceniem
(tabela 31.).
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Tabela 31. Liczba oséb bezrobotnych z niepetnosprawnosciami zwigzanymi z zaburzeniami
psychicznymi z terenu Powiatu Wroctawskiego zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie
Pracy we Wroctawiu

Wyszczegélnienie 01-U Ea 12-C
2023 | 2024 | 2025 | 2023 | 2024 | 2025 | 2023 | 2024 | 2025
Nlelpe’rnosprawnl bezrobotni 5 7 5 1 9 10 1 1 5
ogdétem
Plac mezczyzni 3 4 4 8 6 4 --- 1 1
kobiety 2 3 3 6 3 6 1 1
Stopien znaczny --- - — 1 — — — — -
niepetno- umiarkowany 1 --- --- 5 2 1 1 1 1
sprawnosci | lekki 4 7 7 8 7 9 --- --- 1
18-24 1 2 1 2 2 1
25-34 2 3 2 1 2
. 35-44 2 2 1 3 1
Wiek 4554 1 | 3 | 3 | 4 | 2 | 3 | — | — | =
55-59 1 1 3 4
60 i wiecej lat --- --- - 1 2 — - —
wyzsze - - - 2 — — — 1 1
policealne
i Srednie --- --- --- 5 2 3 - — —
zawodowe
Wyksztat- sreld ne - — - — - 1 — — —
: ogolnoksztatcace
cenie -
zasadnicze 3 5 6 4 1 3 . B B
zawodowe
gimnazjalne 1
podstawowe 2 | 2 | 1| 3|6 | 3| | —~1|1
i ponizej

Zrédto: Powiatowy Urzad Pracy we Wroctawiu.

Powiatowy Urzad Pracy dysponowat znaczaca
z niepetnosprawnosciami, zaréwno na terenie Powiatu Wroctawskiego, jak i we Wroctawiu.
W 2024 roku byto to 217 miejsc na terenie Powiatu i 777 na terenie Wroctawia, zas w roku
2025: 78 w Powiecie i 1540 we Wroctawiu.
Powiatowy Urzad Pracy we Woroctawiu realizowat wsparcie oséb bezrobotnych
z niepetnosprawnosciami w ramach ustug i instrumentéw rynku pracy finansowanych
z Funduszu Pracy, prowadzit Program , Aktywizacja zawodowa oséb bezrobotnych w powiecie
wroctawskim oraz powiecie m. Wroctaw”, wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus. Osoby z niepetnosprawnosciami korzystaty ze stazy, szkolen, prac
interwencyjnych, doposazenia stanowiska pracy oraz wsparcia w postaci Srodkow na podjecie
dziatalnosci gospodarczej. W latach 2020-2025 z pomocy skorzystata nastepujaca liczba oséb
Z niepetnosprawnosciami:
— Staz—14 osob;
— Szkolenie — 4 osoby;

— Prace interwencyjne — 1 osoba;

— Doposazenie stanowiska pracy — 2 osoby;
— Srodki na podjecie dziatalno$ci gospodarczej — 2 osoby.

liczbg miejsc pracy dla oséb
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W przypadku oséb z zaburzeniami psychicznymi jedna osoba w 2024 roku z orzeczeniem
0 przyczynie niepetnosprawnosci 02-P: choroby psychiczne podjeta staz po skierowaniu
z Powiatowego Urzedu Pracy.

2.12. Najwwazniejsze problemy i wyzwania identyfikowane w obszarze zdrowia
psychicznego

Na podstawie zebranych danych i przeprowadzonych analiz, spotkania konsultacyjnego

z przedstawicielami pomocy spotecznej oraz prac Powiatowego Zespotu Koordynujgcego
Realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 okresli¢
mozna kluczowe problemy i wyzwania identyfikowane w obszarze zdrowia psychicznego
na terenie Powiatu Wroctawskiego. Nalezg do nich:

Rosngca liczba dzieci, mtodziezy i dorostych wymagajacych wsparcia w zwigzku
z zaburzeniami psychicznymi;

Rosngca liczba dzieci, mtodziezy i dorostych korzystajgcych z poradnictwa
psychologicznego, psychoterapii i leczenia psychiatrycznego;

Rosngca liczba oséb uzaleznionych, szczegdlnie w obszarze uzaleznient behawioralnych;
Niedostateczna wiedza o ofercie wsparcia i ofercie pomocowej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi;

Koniecznos¢ zapewnienia wsparcia w przypadku kryzyséow psychicznych;

Koniecznos¢ zapewnienia wsparcia dziennego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;
Trudnos¢ w podjeciu i utrzymaniu zatrudnienia przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi, w szczegdlnosci przez osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;
Zrdznicowana struktura spoteczna mieszkancow Powiatu Wroctawskiego skutkujgca
zréznicowanym podejsciem do identyfikowania zaburzen psychicznych i checi
korzystania z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej — od oséb swiadomych
problemdw ze zdrowiem psychicznym i gotowych do korzystania z pomocy do osdb
odrzucajagcych mozliwos¢ wystepowania zaburzen psychicznych i niechetnych
do korzystania z pomocy, gtdwnie ze wzgledu na obawe o reakcje otoczenia;
Niedostatek srodkdw finansowych w dyspozycji NFZ umozliwiajgcych poszerzanie
dostepu do opieki psychiatrycznej — ograniczone kontrakty;

Ograniczony dostep do opieki psychiatrycznej dla oséb dorostych oraz dzieci
i mtodziezy, zarbwno na terenie Powiatu Wroctawskiego, jak i Wroctawia oraz
okolicznych miejscowosci;

Zroznicowany dostep do pomocy psychologicznej — wsparcie oferowane w ramach
réznych systemow (ochrona zdrowia, edukacja, pomoc spoteczna, oferta komercyjna);
Ograniczony dostep do dziatan w zakresie rozwoju kompetencji rodzicielskich
umozliwiajgcych przeciwdziatanie uzaleznieniom i zaburzeniom psychicznym dzieci
i mtodziezy;

Dtugi czas oczekiwania na diagnoze w Powiatowym Zespole Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych;

Stygmatyzacja spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi;

Niedostatek dziatan profilaktycznych w obszarze zdrowia psychicznego.
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W ramach prac nad Powiatowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2026-2031 przyjeto nastepujace zatozenia:

Spéjnos¢ Programu z dokumentami wyiszej rangi, w szczegélnosci z Narodowym
Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;

Uwzglednienie mozliwych do realizacji celéw i zadan okreslonych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;

Wytyczenie celdw i zadan w oparciu o diagnoze sytuacji w Powiecie Wroctawskim;
Uwzglednienie w Programie zadan naktadanych na powiat jako jednostke samorzadu
terytorialnego;

Wspétpraca Powiatu Wroctawskiego z gminami oraz podmiotami ekonomii spotecznej,
w tym organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami leczniczymi w zakresie realizacji
Programu;

Realizacja Programu w latach 2026-2031.

Program skierowany jest do oséb z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujgcych

na terenie Powiatu Wroctawskiego, w tym dzieci i mtodziezy oraz osdb dorostych. Uwzglednia
réwniez rodziny oséb z zaburzeniami psychicznymi, pracownikéw realizujgcych dziatania
pomocowe oraz catg spotecznos¢ lokalng w obszarze oddziatywan profilaktycznych,
edukacyjnych, a takze jako potencjalnych adresatéw dziatan w przypadku wystgpienia
zaburzen psychicznych.
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Gtéwny cel Programu okreslony zostat zgodnie ze wskazaniem Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030:

Dla realizacji celu gtdwnego okreslono siedem celéw szczegdtowych, zestawiono je na ryc. 22.

Ryc. 22. Cele szczegétowe Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Wroctawskim na lata 2026-2031

Zrédto: Opracowanie wtasne.



3.4. Zadania, realizatorzy i wskazniki realizacji zadan

Gtéwnym celem Programu jest poprawa zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Koordynatorem Programu jest Powiatowy Zespdt Koordynujacy Realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Gtéwnym
realizatorem Programu jest Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego
we Wroctawiu. W realizacje Programu zaangazowane bedg réwniez inne podmioty, miedzy
innymi instytucje oSwiatowe oraz jednostki organizacyjne pomocy spotecznej. Dla realizacji
celu gtdwnego sformutowano cele strategiczne i zadania. Dla kazdego zadania okreslono
realizatoréw, Zrédfa finansowania oraz wskazniki realizacji zadan. Zadania zaplanowane
w Programie beda realizowane w trybie ciggtym, adekwatnie do biezgcych potrzeb. Cele,
zadania, realizatoréw, zrdédta finansowania i wskazniki realizacji zadan Programu zestawiono
w tabeli 32.

56



Tabela 32. Cele, zadania, realizatorzy, zrédta finansowania i wskazniki realizacji zadan Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Wroctawskim na lata 2026-2031

Cele szczegétowe

Zadania

Zrédta finansowania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji zadan

1. Upowszechnienie
zintegrowanego i
kompleksowego modelu
ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o
model opieki
srodowiskowej

1.1. Realizacja lokalnego
programu zwiekszenia
dostepnosci i zmniejszenia
nieréwnosci w dostepie
do réznych form
srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz placéwek
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci

i mtodziezy w Powiecie
Wroctawskim

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych

Liczba realizowanych
programoéw

1.2. Podejmowanie dziatan
na rzecz utworzenia Centrum
Zdrowia Psychicznego

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych

Liczba podjetych
dziatan/inicjatyw

2. Upowszechnienie
zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spotecznego

2.1. Zapewnianie wsparcia
osobom z zaburzeniami
psychicznymi, skierowanym
do Powiatowego
Srodowiskowego Domu
Samopomocy

Dotacja z budzetu panstwa,
budzet Powiatu
Wroctawskiego

Powiatowy Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Katach
Woroctawskich i Filia

w Siechnicach

Liczba 0séb korzystajgcych
z PSDS

Liczba oséb oczekujgcych
na miejsce w PSDS

2.2. Prowadzenie rehabilitacji
spotecznej w ramach
warsztatéw terapii zajeciowej

PFRON, Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Matkowicach i Filia

w Dobroszowie Ole$nickim
prowadzone przez Caritas
Archidiecezji Wroctawskiej

Liczba 0séb korzystajgcych
zWTZ

Liczba oséb oczekujgcych
na miejsce w WTZ

2.3. Realizacja zadan
z zakresu rehabilitacji
spotecznej dla oséb
niepetnosprawnych

PFRON, srodki pozyskane
w ramach projektow

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie we Wroctawiu

Liczba oséb

z niepetnosprawnosciami,
ktére uzyskaty
dofinansowanie
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z zaburzeniami psychicznymi
przez PCPR

2.4. Wspieranie finansowe
projektéw organizacji
pozarzgdowych z zakresu
wsparcia 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych

Liczba zrealizowanych
projektéw, ktére uzyskaty
wsparcie finansowe

Kwota przeznaczona

na wsparcie projektow
organizacji pozarzadowych

2.5. Finansowanie dziatan
z zakresu wsparcia 0sdb z
zaburzeniami psychicznymi
realizowanych przez
podmioty lecznicze

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych

Liczba podmiotéw
leczniczych, ktére uzyskaty
wsparcie finansowe

Liczba oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ktdre
skorzystaty z pomocy
Kwota przeznaczona

na wsparcie podmiotéw
leczniczych

3. Aktywizacja
zawodowa i spoteczna
os6b z zaburzeniami
psychicznymi

3.1. Organizacja poradnictwa
indywidualnego i grupowego
dla oséb z
niepetnosprawnosciami

Fundusz Pracy, PFRON, srodki
pozyskane w ramach
projektéow

Powiatowy Urzad Pracy
we Wroctawiu

Liczba oséb z
niepetnosprawnosciami
objetych poradnictwem
indywidualnym

Liczba oséb

z niepetnosprawnosciami
objetych poradnictwem
grupowym

3.2. Zapewnienie dostepu
do szkolen zawodowych,
stazy i warsztatowych form
rozwijania kompetencji
spotecznych

Fundusz Pracy, PFRON, srodki
pozyskane w ramach
projektow

Powiatowy Urzad Pracy
we Wroctawiu

Liczba oséb

z niepetnosprawnosciami
korzystajacych ze szkolen
Liczba oséb

z niepetnosprawnosciami
korzystajacych ze stazy
Liczba oséb

z niepetnosprawnosciami
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korzystajacych z innych form
rozwijania kompetencji

3.3. Wspdtpraca

z podmiotami ekonomii
spotecznej w zakresie
aktywizacji i zatrudniania
0s6b

z niepetnosprawnosciami

Fundusz Pracy, PFRON, srodki
pozyskane w ramach
projektéow

Powiatowy Urzad Pracy
we Wroctawiu

Liczba podmiotéw ekonomii
spotecznej z ktorymi
prowadzona jest wspodfpraca
Liczba oséb

z niepetnosprawnosciami,
ktére podjety prace

w podmiotach ekonomii
spotecznej

3.4. Promowanie dostepnych
form wsparcia pracodawcéw
zatrudniajgcych osoby

z niepetnosprawnosciami

Fundusz Pracy, PFRON, srodki
pozyskane w ramach
projektow

Powiatowy Urzad Pracy
we Wroctawiu

Liczba realizowanych dziatan
promocyjnych

4. Skoordynowanie
dostepnych form opieki i
pomocy

4.1. Realizacja dziatan
Powiatowego Zespotu
Koordynujacego Realizacje
Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-
2030

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Powiatowy Zespot
Koordynujacy Realizacje
Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-
2030

Liczba spotkan Zespotu

4.2. Biezgca aktualizacja
przewodnika informujgcego o
lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu:

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Liczba aktualizacji
przewodnika w danym roku

5. Udzielanie wsparcia
specjalistycznego
dzieciom, uczniom,

5.1. Zmiana modelu
funkcjonowania Poradni na
model psychospoteczny

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Powiatowy Zesp6t Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

we Wroctawiu

Liczba wdrozonych nowych
modeli funkcjonowania
Poradni
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rodzicom i nauczycielom
w ramach dziatan
Powiatowego Zespotu
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych

5.2. Diagnozowanie dzieci
i mtodziezy

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Powiatowy Zespdt Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

we Wroctawiu

Liczba zrealizowanych badan
Liczba wydanych orzeczen
Liczba wydanych opinii

5.3. Zwiekszenie dostepnosci
terapii dzieki zatrudnieniu
nowych kadr

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Powiatowy Zespdt Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

we Wroctawiu

Liczba etatéw
pedagogicznych w Poradni

5.4. Rozwéj nowych form
terapii i wsparcia

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Powiatowy Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

we Wroctawiu

Liczba dostepnych form
terapii
Liczba nowych form terapii

5.5. Realizacja dziatan
wspierajacych rodzicow

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Powiatowy Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

we Wroctawiu

Liczba rodzicéw objetych
wsparciem

5.6. Realizacja dziatan
wspierajgcych nauczycieli

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Powiatowy Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych

we Wroctawiu

Liczba nauczycieli objetych
wsparciem

6. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej uczniom, z
uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych i
rozwojowych

6.1. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom

i uczniom z placéwek
ksztatcenia specjalnego
prowadzonych przez Powiat
Wroctawski

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Placéwki ksztatcenia
specjalnego prowadzone
przez Powiat Wroctawski:
— Mtodziezowy
Osrodek
Wychowawczy
w Sobdtce
— Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy
w Katach
Wroctawskich

Liczba dzieci i uczniow
objetych pomoca
psychologiczno-pedagogiczna
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—  Zespot Szkot
Specjalnych
im. Sw. Ks. Zygmunta
Gorazdowskiego
w Wierzbicach

6.2. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej uczniom

ze szkét ponadpodstawowych
prowadzonych przez Powiat
Wroctawski

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Szkoty ponadpodstawowe
prowadzone przez Powiat
Wroctawski:
— Powiatowy Zespét
Szkot Nr 1
w Krzyzowicach
— Powiatowy Zespét
Szkot Nr 3 w Sobdtce

Liczba ucznidow objetych
pomocg psychologiczno-
pedagogiczng

7. Promocja zdrowia
psychicznego i
przeciwdziatanie
stygmatyzacji osob z
zaburzeniami
psychicznymi

7.1. Realizacja projektow
informacyjno-edukacyjnych,
dziatan profilaktycznych oraz
kampanii spotecznych

na rzecz zdrowia
psychicznego

Budzet Powiatu
Wroctawskiego, srodki
pozyskane w ramach
projektow

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu:

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych, Wydziat
Promogji

Liczba zrealizowanych dziatan
(projektow, kampanii)

7.2. Wdrazanie dziatan
informacyjno-edukacyjnych
przeciwdziatajgcych
stygmatyzacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi

Budzet Powiatu
Wroctawskiego, srodki
pozyskane w ramach
projektow

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu:

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych, Wydziat
Promogji

Liczba zrealizowanych dziatan

Zrédto: Opracowanie wtasne.
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3.5. Zgodnos$¢ Programu z dokumentami wyzszej rangi

Cel gtéwny i cele szczegétowe projektowane w Powiatowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031 sg zgodne z zatozeniami Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 w zakresie celow okreslonych dla
samorzgdéw powiatéw oraz jednostek samorzadu terytorialnego. Cel gtdwny programu:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb, jest celem okreslonym jako cel gtéwny dla samorzadéw
powiatow w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Cele
szczegdtowe Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031
odpowiadajg wszystkim celom okreslonym w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (tabela 33.).

Tabela 33. Zgodnos$¢ Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-
2031 z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Cele Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Cele Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2026-2031

Cel szczegétowy: 1a upowszechnienie
zintegrowanego i kompleksowego modelu
ochrony zdrowia psychicznego w oparciu
o model opieki Srodowiskowej

1. Upowszechnienie zintegrowanego

i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki
Srodowiskowej

Cel szczegdtowy: 1d upowszechnienie
zréznicowanych form pomocy i oparcia
spotecznego

2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy
i oparcia spotecznego

Cel szczegbtowy: 1le aktywizacja zawodowa
i spoteczna oséb z zaburzeniami
psychicznymi

3. Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegétowy: 1f skoordynowanie
dostepnych form opieki i pomocy

4. Skoordynowanie dostepnych form opieki
i pomocy

Cel szczegétowy: 1g udzielanie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,
uczniom, rodzicom i nauczycielom

5. Udzielanie wsparcia specjalistycznego dzieciom,
uczniom, rodzicom i nauczycielom w ramach
dziatan Powiatowego Zespotu Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych

6. Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych

i rozwojowych

Zrédto: Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031 wpisuje sie
w kierunki zmian wskazywane w Regionalnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
2021-2027, kierunki dziatan wskazywane w Strategii na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami
2021-2030, jest tez w petni zgodny ze Strategiq Rozwigzywania Problemdw Spotecznych
na lata 2026-2030.
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3.6. Monitoring i ewaluacja

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031 bedzie podlegat
monitoringowi i ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez Powiatowy Zespot Koordynujacy
Realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.
Kompleksowa ewaluacja Programu przeprowadzona zostanie w ostatnim roku realizacji
Programu i bedzie stuzyta przygotowaniu kolejnego programu.

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu
prowadzona bedzie w oparciu o:

— Gromadzenie i analizowanie informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach

z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wynikajgcych z Programu, przekazywanych

przez realizatoréw Programu;

— Przygotowanie dokumentdw oceniajgcych efekty realizacji Programu.

W ramach realizacji dziatarn monitorujacych realizatorzy Programu:

— W terminie do dnia 31 marca danego roku zobowigzani bedg do przekazania danych
dotyczacych realizacji Programu za rok poprzedni;

— Na podstawie przekazanych danych Powiatowy Zespdét Koordynujgcy Realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 opracuje
raport (sprawozdanie), ktéry do dnia 30 kwietnia przedstawiony zostanie Zarzgdowi
Powiatu Wroctawskiego.

Obstuge techniczno-administracyjng w przygotowaniu raportu (sprawozdania)
wykonywaé bedzie Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego
we Wroctawiu.

Powiat Wroctawski jest zobowigzany co dwa lata do przekazania Ministrowi Zdrowia
informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
za 2 ostatnie lata w terminie do dnia 15 maja roku nastepujgcego po ostatnim roku objetym
informacja.

Monitorowanie i ewaluacja realizacji Programu pozwolg na podejmowanie kolejnych
dziatan, niezbednych, aby osiggna¢ zatozone cele.
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Podsumowanie

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Wroctawskim na lata
2026-2031 jest kluczowym dokumentem Powiatu Wroctawskiego w obszarze dziatan na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym o0sdb z niepetnosprawnosciami spowodowanymi
chorobami psychicznymi, oséb uzaleznionych, a takze oséb w kryzysach zdrowia psychicznego.
Jego celem jest zapewnienie wszystkim osobom z zaburzeniami psychicznymi opieki i wsparcia
— dostepnych i adekwatnych do potrzeb. Ma to doprowadzi¢ do poprawy jakosci zycia osob
z zaburzeniami psychicznymi, wiaczenia spotecznego i zapewnienia im mozliwosci udziatu
w zyciu spotecznym i zawodowym.

Program wyznacza kierunki dziatan i zadania w zakresie realizacji polityki Powiatu
Wroctawskiego w odniesieniu do o0séb z zaburzeniami psychicznymi. Projektowane cele
i zadania majg zbudowaé¢ kompleksowy system wsparcia, zintegrowaé wokdt osdb
z zaburzeniami psychicznymi wsparcie udzielane w ramach systemoéw ochrony zdrowia,
oswiaty, pomocy spotecznej oraz dziatania innych podmiotéw, w tym organizacji
pozarzgdowych.

Program uwzglednia potrzeby osdéb dorostych, jak réwniez dzieci i mtodziezy,
zauwazajgc ograniczenia w dostepie do wsparcia dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi, szczegélnie w systemie ochrony zdrowia. W Programie zwrécono uwage na role
i zadania instytucji systemu oswiaty, ktére obejmujg wsparciem dzieci i mfodziez.
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Zatacznik 1. Powiatowy program zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierownosci w dostepie do rozinych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz
placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci
i mtodziezy w Powiecie Wroctawskim na lata 2026-2031

Kluczowe zatozenia

W ramach prac nad Powiatowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2026-2031 opracowano Program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci
w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w Powiecie Wroctawskim. Jego
przyjecie i wdrozenie zostato okreslone w ramach celu 1. Upowszechnienie zintegrowanego
i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki
srodowiskowej, zadania 1.1. Opracowanie lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowe] psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w Powiecie
Wroctawskim Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031.

W Programie zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie
do rdznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mfodziezy w Powiecie Wroctawskim przyjeto
nastepujace zatozenia:

— Spojnos¢ Programu z dokumentami wyziszej rangi, w szczegélnosci z Narodowym

Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;

— Spojnos¢ Programu z pozostatymi celami i zadaniami w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego okreslonymi w Powiatowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2026-2031;

— Wytyczenie celdw i zadan w oparciu o diagnoze sytuacji w Powiecie Wroctawskim

i mozliwosci dziatania Powiatu;

— Uwzglednienie w Programie zadan naktadanych na powiat jako jednostke samorzadu
terytorialnego;
— Wspotpraca Powiatu Wroctawskiego z gminami oraz podmiotami ekonomii spotecznej,

w tym organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami leczniczymi w zakresie realizacji

Programu;

— Realizacja Programu w latach 2026-2031.



Adresaci Programu

Program skierowany jest do oséb z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujgcych
na terenie Powiatu Wroctawskiego, w tym dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.

Cele Programu

Gtéwny cel Programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci w dostepie
do rdinych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mfodziezy w Powiecie Wroctawskim na lata 2026-
2031 zostat okre$lony nastepujgco:

CEL GEOWNY:

Zwiekszenie dostepnosci i zmniejszenie nierownosci w
dostepie do réznych form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i
mtodziezy w Powiecie Wroctawskim

Dla realizacji celu gtéwnego okreslono dwa cele szczegétowe. Cele szczegétowe zestawiono
na ryc. 1.

1. Zwiekszenie dostepnosci i zmniejszenie nierownosci w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej

2. Zwiekszenie dostepnosci i zmniejszenie nierownosci w dostepie do placowek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

Ryc. 1. Cele szczegdtowe Programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w

dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz placéwek

psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w Powiecie Wroctawskim na lata
2026-2031

Zrédto: Opracowanie wtasne.



Zadania, realizatorzy i wskazniki realizacji zadan

Gtéwnym celem Programu jest zwiekszenie dostepnosci i zmniejszenie nieréwnosci
w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w Powiecie Wroctawskim.

Koordynatorem Programu jest Powiatowy Zespdt Koordynujagcy Realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Gtéwnym
realizatorem Programu jest Wydziat Zdrowia i Spraw Spotfecznych Starostwa Powiatowego
we Wroctawiu. W realizacje Programu zaangazowane bedg réwniez inne podmioty,
w szczegolnosci Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu.

Dla realizacji celu gtéwnego sformutowano cele strategiczne i zadania. Dla kazdego
zadania okreslono realizatoréw, zrédta finansowania oraz wskazniki realizacji zadan. Zadania
zaplanowane w Programie beda realizowane w trybie ciggtym, adekwatnie do biezgcych
potrzeb. Cele, zadania, realizatoréw, zrédta finansowania i wskazniki realizacji zadan Programu
zestawiono w tabeli 1.



Tabela 1. Cele, zadania, realizatorzy, zrédfa finansowania i wskazniki realizacji zadan Programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia

nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla

dzieci i mtodziezy w Powiecie Wroctawskim na lata 2026-2031

Cele szczegotowe

Zadania

Zrodta finansowania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji zadan

1. Zwiekszenie dostepnosci
i zmniejszenie nieréwnosci
w dostepie do réznych form
srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej

1.1. Monitorowanie
zapewnienia ciggtosci

i dostepnosci do ustug
wsparcia dziennego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat
Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Liczba wykonanych
monitoringéw

1.2. Inicjowanie dziatan
na rzecz zwiekszenia
dostepnosci do opieki
psychiatrycznej dla oséb
dorostych

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat
Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Liczba podjetych dziatan
Liczba placéwek
zapewniajacych opieke
psychiatryczng dla oséb
dorostych

1.3. Podejmowanie dziatan
na rzecz zwiekszenia
dostepnosci leczenia

na dziennych oddziatach
psychiatrycznych

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat
Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Liczba podjetych dziatan
Liczba placéwek
zapewniajgcych leczenie
na dziennych oddziatach
psychiatrycznych

1.4. Zapewnienie pomocy
i wsparcia osobom

z zaburzeniami
psychicznymi, bedgcym
w sytuacji kryzysowej

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
we Wroctawiu

Liczba osdb korzystajacych
z interwenc;ji kryzysowej

1.5. Zapewnienie
dostepnosci aktualnej
informacji o dostepnych
formach opieki zdrowotnej
dla oséb dorostych z
zaburzeniami psychicznymi

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat
Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Liczba zaktualizowanych
informatorow

1. Zwiekszenie dostepnosci
i zmniejszenie nieréwnosci
w dostepie do réznych form

2.1. Monitorowanie
zapewnienia ciggtosci
i dostepnosci do placéwek

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat

Liczba wykonanych
monitoringéw




srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej

psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci
i mtodziezy

Zdrowia i Spraw
Spotecznych

2.2. Inicjowanie dziatan
na rzecz zwiekszenia
dostepnosci do opieki
psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat
Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Liczba podjetych dziatan
Liczba placéwek
zapewniajgcych opieke
psychiatryczng dla dzieci
i mtodziezy

2.3. Zapewnienie
dostepnosci aktualnej
informacji o dostepnych
formach opieki zdrowotnej
dla dzieci i mtodziezy

z zaburzeniami psychicznymi

Budzet Powiatu
Wroctawskiego

Starostwo Powiatowe
we Wroctawiu: Wydziat
Zdrowia i Spraw
Spotecznych

Liczba zaktualizowanych
informatoréow




Zgodnos¢ Programu z dokumentami wyzszej rangi

Cel gtéwny i cele szczegdtowe projektowane w Programie zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mfodziezy w Powiecie
Wroctawskim na lata 2026-2031 stanowig realizacje celu 1. Upowszechnienie zintegrowanego
i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki
srodowiskowej Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031.
Opracowanie i realizacja Programu stanowig realizacje zadania 1.1. Opracowanie lokalnego
programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do réznych form
Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz placéwek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w Powiecie Wroctawskim zaplanowanego w Powiatowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2031.

Realizacja zadania 1.1. Opracowanie lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w Powiecie
Wroctawskim zaplanowanego w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2026-2031 stanowi jednoczesnie realizacje celu i zadania wyznaczonego dla samorzadu
powiatu w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(cel szczegdtowy la upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej, zadanie 1) opracowanie
lokalnego programu zwiekszenia dostepnos$ci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie
do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz
placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie lub gminie).

Monitoring i ewaluacja

Realizacja celéw i zadan okredSlonych w Programie zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz placdwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mfodziezy w Powiecie
Wroctawskim na lata 2026-2031 bedzie podlegata monitoringowi i ewaluacji w ramach
monitoringu i ewaluacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-
2031 na zasadach okres$lonych w tym Programie.



