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Zdrowie zaczyna sie dzis-profilaktyka onkologiczna i
ksztattowanie zdrowych nawykéw wsrod miodziezy.”

01.10.2026

2z ze wskazaniem miejsca jego realizacji) L
Celem zadania ,Zdrowie zaczyna sie dzié — profilaktyka onkologiczna i ksztattowanie zdrowych nawykow
wsrod miodziezy” jest zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej uczniow szkét ponadpodstawowych oraz
ksztattowanie postaw i nawykéw sprzyjajacych zdrowiu i profilaktyce chor6b nowotworowych. Projekt ma
pokaza¢ miodym ludziom, ze troska o zdrowie i profilaktyka zaczynajq sig juz dzi$, a codzienne wybory,

wiedza oraz umiejetno$¢ obserwaciji wiasnego organizmu moga mie¢ znaczenie dla zdrowia w przysztosci.

Zadanie zostanie zrealizowane w okresie od 01 pazdziernika do 30 listopada 2026 r. na terenie Powiatu
Wroctawskiego, w trzech szkotach ponadpodstawowych:

1. Liceum Ogolnoksztatcacym im. Olimpijczykéw Polskich w Diugotece, ul. Szkolna 40, 55-095
Diugoteka,

2. Powiatowym Zespole Szkot nr 3 w Sobotce, ul. Sw. Jakuba 20, 55-050 Sobdtka;

3. Powiatowym Zespole Szkdt nr 1 w Krzyzowicach, ul. Gtowna 2, 55-040 Krzyzowice.

W ramach zadania przeprowadzony zostanie cykl 8 spotkar edukacyjnych trwajgcych po 45 minut
(2 spotkania w Powiatowym Zespole Szkot nr 3 w Sobdtce, 3 spotkania w Powiatowym Zespole Szkoi nr 1
w Krzyzowicach oraz 3 spotkania w Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Olimpijczykéw Polskich w Diugotece),
skierowanych do uczennic i uczniow szkot ponadpodstawowych. tgcznie dziataniami edukacyjnymi
zostanie objetych co najmniej 100 ucznidw.

Dodatkowo w kazdej z trzech szkot zostanie zorganizowany 1 godzinny dyzur specjalistyczny, co oznacz
realizacje tacznie 3 dyzurow specjalistycznych w ramach zadania. Dyzury bedg prowadzone przez dwoch



prelegentéw i stworzg uczniom mozliwoéé¢ indywidualnej rozmowy, zadawania pytan oraz dodatkowej
praktycznej nauki samobadania na fantomach. Program zaje¢ bedzie tgczyt edukacje dotyczgcg zdrowego
stylu zycia i czynnikow wptywajgcych na ryzyko rozwoju chorob nowotworowych z wiedza i praktycznymi
umiejetnosciami dotyczacymi profilaktyki raka piersi, raka szyjki macicy oraz raka jgdra. Szczegdiny nacisk
zostanie polozony na pokazanie miodziezy, ze profilakiyka onkologiczna nie jest tematem
zarezerwowanym wytgcznie dla oséb dorostych — zdrowe nawyki, szczepienia ochronne, znajomos¢
wiasnego ciata oraz odpowiednia reakcja na niepokojace zmiany majg znaczenie juz w mitodym wieku.

Zakres spotkan edukacyjnych:
1. Zdrowy styl zycia i profilaktyka onkologiczna

Podczas zaje¢ oméwione zostang najwazniejsze zasady zdrowego stylu zycia oraz czynniki majgce wplyw|
na ryzyko rozwoju choréb nowotworowych. Miodziez dowie sig m.in. o znaczeniu aktywnosci fizycznej,
prawidiowego sposobu zywienia i utrzymywania prawidiowej masy ciata, a takze o konsekwencjach palenia
tytoniu, uzywania produktéw nikotynowych i innych zachowan szkodliwych dla zdrowia. Celem tej czegsci
bedzie przede wszystkim pokazanie uczniom, ze codzienne wybory i nawyki ksztattowane juz w okresie
dorastania mogg miec¢ znaczenie dla zdrowia w kolejnych latach zycia.

2. Profilaktyka raka piersi

Uczniowie poznaja podstawowe informacje dotyczace profilaktyki raka piersi, czynnikow ryzyka oraz zmian
w obrebie piersi, ktére powinny zwréci¢ uwage i skioni¢ do konsultacji ze specjalista. Integralng czescig
zaje¢ bedzie praktyczna nauka samobadania piersi na fantomach edukacyjnych. Uczestnicy naucza sig
swiadome] obserwacji wiasnego ciata oraz dowiedza sig, jak reagowac w przypadku zauwazenia
niepokojacej zmiany.

3. HPV i profilaktyka raka szyjki macicy

W sposéb dostosowany do wieku uczestnikow zostanie oméwiony temat wirusa HPV, drog zakazenia oraz|
jego zwiazku z rozwojem raka szyjki macicy i innych nowotworéw. Szczegolna uwaga zostanie poSwiecon:l
znaczeniu szczepien przeciw HPV jako jednej z metod profilaktyki nowotworowej. Temat zostani
przedstawiony w sposob rzeczowy, zrozumialy i pozbawiony zawstydzania, tak aby miodziez otrzymata
rzetelng wiedze pozwalajgcg na podejmowanie éwiadomych decyzji dotyczacych wiasnego zdrowia.

4. Profilaktyka raka jadra

Uczniowie poznaja podstawowe informacije dotyczace raka jadra, czynnikéw ryzyka oraz zmian i objawow,
ktérych nie nalezy ignorowaé. Waznym elementem bedzie przetamywanie tabu dotyczacego zdrowia
intymnego miodych mezczyzn oraz pokazanie, ze rozmowa o zauwazonej zmianie i zwrdcenie sie po
pomoc jest elementem odpowiedzialnej troski o wiasne zdrowie.

Podczas czeéci praktycznej przeprowadzona zostanie nauka samobadania jgder z wykorzystaniem
fantomow edukacyjnych.

Dyzury specjalistyczne

Uzupetnieniem spotkan edukacyjnych beda godzinne dyzury specjalistyczne — po jednym w kazdej szkole,
w sumie 3 dyzury, ktére bedg prowadzone przez dwoch prelegentéw i umozliwig uczniom indywidualng
rozmowe oraz zadawanie pytan, ktérych moga nie cheieé poruszaé podczas zaje¢ grupowych. Bedzie to
rowniez mozliwosé ponownego przeéwiczenia samobadania piersi i jader na fantomach oraz wyjasnienia
indywidualnych watpliwosci zwigzanych z profilaktyka i zdrowiem. Taka forma pozwoli stworzy¢ bezpieczng
i wspierajaca przestrzen szczegolnie dia miodziezy, ktéra moze odczuwaé skrgpowanie podczas rozmowy
na forum klasy o zdrowiu intymnym, HPV, piersiach czy jadrach.




Zadanie wpisuje sie w prowadzone jesienia kampanie zwigkszajgce $wiadomos¢ profilaktyki
nowotworowej, w tym Rézowy Pazdziernik oraz Movember, jednak jego zakres jest szerszy. Projekt ma
pokaza¢ miodziezy, ze troska o zdrowie nie powinna ogranicza¢ si¢ do pojedynczych kampanii czy|
miesiecy w roku. Zdrowe nawyki, wiedza o czynnikach ryzyka, profilaktyka HPV oraz umiejgtnosd
obserwacji wiasnego organizmu powinny byé budowane juz w miodym wieku. Spotkania bedg miaty
charakter interaktywny i praktyczny. Wykorzystana zostanie prezentacja multimedialna dostosowana do
wieku uczestnikéw, pytania angazujgce miodziez, przyktady odnoszgce sig do codziennych wyboréw oraz
fantomy do nauki samobadania piersi i jgder. Projekt nie bedzie opierat si¢ na straszeniu chorobg, lecz na
budowaniu wiedzy, $wiadomosci i poczucia wplywu na wiasne zdrowie.

Zadanie, zaréwno w czeéci merytorycznej, jak i praktycznej, przeprowadzg: Magdalena Jarecka oraz Anna
Jelenik.

Magdalena Jarecka — Prezes Fundacji W Zwigzku z Rakiem, z wyksztaicenia inzynier biotechnologi
zywnoséci oraz promotorka zdrowego stylu zycia. Autorka i realizatorka projektéw prozdrowotnych
skierowanych do dzieci i mlodziezy. Od wielu lat organizuje i prowadzi dziatania edukacyjno-informacyjne
z zakresu profilaktyki nowotworowej i zdrowego stylu zycia.

Anna Jelenik — Prezes Fundacji Dolno$lgskie Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji, edukatorka i
promotorka zdrowia, psychoonkolog i psychotraumatolog z 25-letnim do$wiadczeniem pracy z pacjentami
onkologicznymi. Od 14 lat realizuje projekt ,Odwazni Wygrywajg’, poswigcony profilaktyce raka jadra u
miodych mezczyzn na terenie Dolnego Sigska i catej Polski. Realizatorka projektu ,Akademia Walki 2|
Rakiem” dla os6b chorych onkologicznie i ich bliskich.

Korzyscia wynikajaca z realizacji zadania bedzie zwigkszenie wiedzy i §wiadomosci zdrowotnej mtodziezy
oraz wyposazenie uczniow w konkretne umiejetnosci, ktére beda mogli wykorzystywac réwniez w dorostym
zyciu. Uczestnicy poznajg podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i profilaktyki onkologicznej, zdobedsg|
wiedze dotyczacg HPV i mozliwosci zapobiegania czeéci nowotworow oraz nauczg sie Swiadomej
obserwacji wiasnego ciata i samobadania piersi i jader. Istotnym rezultatem bedzie rowniez budowanie|
wérod miodziezy poczucia wplywu i odpowiedzialnoéci za wiasne zdrowie oraz przetamywanie tabu
Zwigzanego z rozmowg o profilaktyce nowotworowej i zdrowiu intymnym. Prelekcje beda prowadzone
wspéinie dla dziewczat i chtopcow. Takie podejscie pozwoli budowaé swiadomosé, ze profilaktyka i troska
o zdrowie dotyczg kazdego, a jednoczes$nie pomoze oswajac rozmowe o profilaktyce raka piersi, raka jadra,
HPV oraz raka szyjki macicy. Zadanie zostanie przeprowadzone w aulach lub salach wskazanych przez
dyrektoréw szkét. W przypadku wigkszej liczby uczestnikow przewidziana zostanie mozliwos¢ podziaty
ucznidw na mniejsze grupy.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegblinymi potrzebami: zajecia bedg prowadzone prostym |
zrozumialym jezykiem. Prelegentki beda mowity glosno i wyraznie, a najwazniejsze tresci zostang
przedstawione réwniez w prezentacji multimedialne;. Prezentacja zostanie przygotowana 2
uwzglednieniem zasad dostepnosci, w tym odpowiedniej wielkosci i czytelnosci czcionki.

') Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Przeprowadzenie warsztatéw, |8 spotkan (prelekgj, Raport z przeprowadzonych
prelekcja warsztatow) prelekcji i warsztatow
podpisany przez
reprezentanta szkoty.
Materiaty edukacyjne wydruk 1400 szt. faktura

ulotek
Szkolenie z zakresu profilaktyki|Przeszkolona mtodziez w |Lista obecnosci,

raka piersi, raka jgder oraz rakaszkotach minimum 100 dokumentacja fotograficzna
szyjki macicy. ucznidw.

acja W Zwigzku z Rakiem realizuje dziatania na rzecz wsparcia oséb
chorujacych na nowotwory oraz edukacji i promocji zdrowia. Jednym z kluczowych obszaréw
dziatalnosci Fundacii jest profilaktyka nowotwordw, prowadzona w oparciu o aktualng wiedzg
medyczna i zalecenia ekspertow. Fundacja od lat realizuje autorskie programy edukacyjne
skierowane do dzieci, miodziezy i dorostych, wspdipracujgc ze szkotami, uczelniami,
jednostkami samorzadu terytorialnego, instytucjami publicznymi oraz przedsigbiorstwami. W
ramach swojej dziatalnosci przeprowadzita setki godzin szkolen, warsztatow i wyktadow z
zakresu profilaktyki nowotworéw, zdrowego stylu zycia oraz nauki samobadania piersi i jader.
Fundacja dysponuje wykwalifikowang kadra edukacyjng, profesjonalnymi fantomami do nauki
samobadania, autorskimi materiatami edukacyjnymi oraz doswiadczeniem w realizacji
projektéw finansowanych ze $rodkow publicznych i prywatnych. Dzigki temu posiada potencjat
organizacyjny i merytoryczny do sprawnej realizacji proponowanego zadania oraz osiggnigcia
zaktadanych rezultatow.

Zasoby Fundacji wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja dysponuje odpowiednimi zasobami kadrowymi, organizacyjnymi i edukacyjnymi,
ktore pozwalajg na profesjonalng realizacje zaplanowanych dziatan. W realizacji zadania
wykorzystane zostang w szczegdlnosci:

e doswiadczona kadra merytoryczna — edukatorka zdrowotna oraz psychoonkolozka
posiadajgce wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu dziatan edukacyjnych i
profilaktycznych skierowanych do miodziezy i 0s6b dorostych;

e wiedza i doswiadczenie w zakresie profilaktyki onkologicznej, zdrowego stylu zycia,
edukacji dotyczacej HPV oraz praktycznej nauki samobadania piersi i jader;

e specjalistyczne fantomy edukacyjne umozliwiajgce praktyczng nauke samobadania
piersi i jader oraz prowadzenie angazujgcych zaje¢ warsztatowych;

e materialy edukacyjne i dydaktyczne, w tym prezentacja multimedialna oraz materiaty
wspierajace utrwalanie wiedzy zdobytej podczas zajgc,

« doswiadczenie organizacyjne Fundacji w przygotowywaniu i prowadzeniu szkolen,
warsztatéw i dziatan profilaktycznych, zaréwno w formie grupowej, jak i indywidualnej.

Posiadane zasoby oraz wieloletnie doswiadczenie Fundacji w prowadzeniu edgkagji
zdrowotnej i profilaktyki onkologicznej pozwalajg na realizacje zadania na wysokim poziomie
merytorycznym i organizacyjnym. Zajgcia zostang przeprowadzone w sposob dostosowany do_
wieku odbiorcéw, z wykorzystaniem metod angazujacych miodziez oraz praktycznych narzedzi
edukacyjnych.




Prelekcja w oddziatach klasowych — 8 spotkan po 45

i L. minut. Wynagrodzenie brutto 700 zf za jedno spotkanie.
‘ Dyzur specjalistyczny dla miodziezy i kadry szkolnej — 3 1.800
1 5 dyzury po 1 godzinie. Spotkania indywidualne,

| ©* | konsultacje oraz nauka samobadania. Wynagrodzenie
brutto 600 zt za jeden dyzur.

Opracowanie | dostosowanie merytoryczne prezentacji 500
| 3. | edukacyjnej do potrzeb mtodziezy szkot
‘ ponadpodstawowych — 500 zt brutto.
Wydruk ulotek dydaktycznych z instruktazem 400
samobadania, format ulotki: sktadna na 3 A4 do DL,

; 4. papier: kreda mat 170g, druk: dwustronny bez
: uszlachetnienia, ilos¢ 400 sztuk.
8
5 Ksiegowos¢. Obstuga finansowa. Sporzadzenie umow, 0o

rozliczenie projektu.

900

Koordynacja projektu. Przygotowanie dokumentacii dla
| 6. | ksiegowosci, koordynacja spotkan w szkole, koordynacja
dyzurow.

V. Os$wiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie

dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-tow); ,
| 2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé¢ wytacznie w ramach
prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
3) oferent* /-oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z
optacaniem naleznosci z tytutu zobowiqziﬁ podatkowych;




4) oferent* | oferencit skiadajqcy nlnlejszq oferte nie zalega(-Ja)* /zaiega(——}q}—- z
optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem

Sadowym* / inrg-wiasciwgewideneia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym

stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem
ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly
stosowne oswiadczenia zgodme Z przepisami o ochronle danych osobowych

bt 1 OF. JpJbL

....................................................

(podpls osoby upowaznlonej lub podplsy

0s6b upowainionych do sktadania o$wiadczen
FUNDACIA W 23 1A210) Z RAKIEM
50-062 Wrochaw, Plac Solny 14/3
NIP 867-18-07-063, REGON 361251001
KRS 0000550874

woli w imieniu oferentéw)



