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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy po
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac prawidiowa.

Przyktad: ,pobieranie* /aicpebieranie™",

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Wroctawskiego
do ktérego jest adresowana oferta

ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu

= » - 1]
2./Rodza] 2adania publicinego ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-téw)

i. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Rodzina Betariska Wroctaw, Forma prawna: Stowarzyszenie, Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS):
0001097594; Numer NIP: 8943233733, Numer REGON: 528314095

Adres siedziby: ul. Hoilenderska4; 54-403 Wroctaw
wipolnota@betania.wroclaw.pl
www.betania.wroclaw.pl

|
|
|
i
|
|
i

Barbara Mrozek
505 866 755

| 2. Dane osoby upowaznionej do skiadania wspolnota@betania.wroclaw.pl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»WATAHA ZDROWIA - Meska sprawa. Wspélna sita” -

LT i bli ; : ) i !
et aadnnlp publicpess migdzypokoleniowe warsztaty promocji zdrowia mezczyzn

Data 16.11.2026 Data 15.12.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? . Ao
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



,Wataha Zdrowia — Meska sprawa. Wspdlna sita” to projekt edukacyjno-integracyjny promujacy zdrowie fizyczne |
psychiczne mezczyzn, profilaktyke chordb oraz odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie. Zadanie zostanie zrealizowane wi
listopadzie i grudniu 2026 roku, nawigzujac do miedzynarodowej kampanii Movember, poswigconej zdrowiu mezczyzn.
W ramach projektu odbedg sie dwa bezptatne spotkania edukacji zdrowotnej ,Wataha Zdrowia — Ognisko Mocy” na
terenie Powiatu Wroctawskiego — w gminach Diugoteka i Zérawina, z udziatem tacznie minimum 45 oséb. Kazde
spotkanie potrwa okoto trzech godzin i potgczy edukacje medyczng, warsztaty psychologiczne, wymiane doswiadczen
oraz integracje miedzypokoleniows.

Gtownym celem zadania jest zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej mieszkaricéw Powiatu Wroctawskiego, szczegdlnie
mezczyzn w wieku 30-80 lat i starszych, poprzez rozwijanie wiedzy o profilaktyce, rozpoznawaniu niepokojgcych
objawow oraz wzmacnianie motywacji do korzystania z badan i pomocy specjalistow.

Zgodnie z filozofig Swiatowej kampanii Movember projekt bedzie promowat profilaktyke nowotworowg, ze
szczegblnym uwzglednieniem raka prostaty i raka jader, podkreslajac znaczenie $wiadomosci czynnikéw ryzyka,
wczesnego rozpoznawania objawow oraz konsultacji lekarskich. Uczestnicy dowiedzg sie réwniez, jak $wiadomie
korzystac z dostepnych badan i programow profilaktycznych, w tym dotyczacych raka jelita grubego, odpowiednio do
wieku, stanu zdrowia i indywidualnych czynnikow ryzyka.

Projekt odpowiada na problem odktadania troski o zdrowie, bagatelizowania objawéw oraz stereotypdw zwigzanych z
meskoscig, ktore mogag utrudniac posiukiwanie pemocy. Poprzez otwartg rozmowe i praktyczne dziatania bedzie
promowat przekonanie, ze dbanie o zdrowie, okazywanie emocji i korzystanie ze wsparcia s3 przejawami
odpowiedzialnosci i sity.

Waznym celem bedzie rdwniez wzmacnianie wiezi spofecznych, poczucia sprawczosci i wzajemnego wsparcia. Projekt
skierowany jest przede wszystkim do mezczyzn, ale pozostaje otwarty takze dla kobiet i 0sdb bliskich, ktére odgrywajg
istotng role w motywowaniu do zachowan prozdrowotnych.

Program spotkan edukacji zdrowotnej ,Wataha Zdrowia — Ognisko Mocy”

1. ,Wspétczesna meskosc ~ sita, emocje i odwaga dbania o siebie” — warsztat psychologiczny

Warsztat prowadzony przez psychologa poswigcony bedzie spotecznym oczekiwaniom wobec mezczyzn,
rozpoznawaniu emocji, stresu i przecigzenia psychicznego oraz budowaniu odpornosci psychicznej. Poprzez rozmowe |
Cwiczenia uczestnicy rozpoznajg przekonania utrudniajgce korzystanie ze wsparcia oraz sposoby wzmacniania
dobrostanu i poczucia sprawczosci.

2. ,Meski przeglad zdrowia — co, kiedy i dlaczego warto badac?” — warsztat medyczny

Lekarz przedstawi najwazniejsze zasady profilaktyki zdrowotnej, czynniki ryzyka, sygnaty ostrzegawcze oraz mozliwosci
wczesnego wykrywania choréb. Szczegélna uwaga zostanie poswiecona chorobom sercowo-naczyniowym,
metabolicznym i nowotworowym, w tym profilaktyce raka prostaty, jader i jelita grubego. Uczestnicy poznajg dostepne
programy profilaktyczne, mozliwosci korzystania z bezptatnych $wiadczen zdrowotnych oraz uzyskaja mozliwosd
anonimowego zadawania pytan.

3. ,Moja historia — zdrowie, kryzysy i zyciowe lekcje” — miedzypokoleniowe spotkanie inspiracyjne

Zaproszeni goscie reprezentujgcy dwa pokolenia — lokalny przedsigbiorca i osoba aktywna spotecznie w wieku 60+ oraz
performer i dziatacz spoteczny w wieku 30+ — podzielg sie doswiadczeniami dotyczacymi zdrowia, kryzyséw, stresu |
zyciowych wyzwarn. Rozmowa pokaze, ze trudnosci i potrzeba wsparcia s wspdlne dla réznych pokolen, a otwartosé i
dzielenie sie doswiadczeniami mogg wzmacnia¢ motywacje do dbania o siebie.

4. ,Nie jeste$ sam — sita wspolnoty” — spotkanie edukacyjne i integracyjne

Moderowane spotkanie stworzy przestrzer do rozmowy, wzajemnego stuchania, wymiany doswiadczer i budowania
relacji. Uczestnicy wezmg udziat w ¢wiczeniu ,,Mapa Sity Watahy”, identyfikujac zasoby, relacje i dziatania wspierajace
zdrowie fizyczne oraz psychiczne. Nad przebiegiem spotkania i bezpieczeristwem psychaologicznym uczestnikéw czuwad
bedg psycholog i trener. Udziat w rozmowach i dzieleniu sig osobistymi doswiadczeniami bedzie dobrowolny.

5. ,M0j pierwszy krok dla zdrowia” —indywidualny plan profilaktyczny i wsparcie motywacyjne




Na zakoriczenie kazdy uczestnik zostanie zachecony do wyznaczenia jednego konkretnego dziatania prozdrowotnego,
ktére podejmie w ciggu 30 dni, np. uméwienia konsultacji lekarskiej, wykonania badan profilaktycznych, zwiekszenia
aktywnosci fizycznej lub skorzystania ze wsparcia psychologicznego.

W ciggu 7 dni od odbycia spotkania edukacyjnego przewidziany zostanie indywidualny kontakt psychologa lub mentora
z uczestnikiem, za jego zgodg, w celu wzmocnienia motywacji, przypomnienia o zaplanowanym dziataniu oraz
zachgcenia do podjecia konkretnych krokéw profilaktycznych i prozdrowotnych. Kontakt bedzie miat charakter
wspierajacy, bez oceniania i wywierania presji.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet edukacyjny ,,Moja Mapa Zdrowia — profilaktyka od 30. do 80. roku zycia”, zawierajacy
praktyczne informacje o badaniach, zalecanej czestotliwosci ich wykonywania, dostepnych programach
profilaktycznych i mozliwosciach korzystania ze swiadczeri zdrowotnych, z uwzglednieniem aktualnych zalecer oraz
indywidualnych czynnikéw ryzyka.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposob monitorowania rezultatéw / zrodio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc ; s W i )
\ informacji o osiagnieciu wskaznika
1 docelowa)
| Organizacja dwoch .| 2 spotkania w 2 gminach Listy obecnosci, dokumentacja projektowa

miedzypokoleniowych spotkan
edukacyjnych ,,Wataha Zdrowia —
Ognisko Mocy”

Udziat minimum 45 mieszkancow Udziat min. 45 os6b w 2 | Listy obecnosci, dokumentacja projektowa
Powiatu Wroctawskiego w dziataniach spotkaniach
edukacyjnych dotyczacych zdrowia

' Opracowanie i przekazanie uczestnikom | Przygotowanie i wydruk Dokumentacja projektowa
| minimum 45 pakietow edukacyjnych min. 45 pakietow
»Moja Mapa Zdrowia” edukacyjnych ,Moja Mapa
Zdrowia”

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Rodzina Betariska Wroctaw jest organizacjg spoteczng skupiajaca osoby reprezentujace rézne srodowiska
zawodowe, grupy wiekowe i doswiadczenia zyciowe, zaangazowane w dziatalno$¢ na rzecz drugiego cztowieka,
wzmacniania relacji migdzyludzkich, rozwoju osobistego oraz budowania wspierajgcych spotecznoéci lokalnych.
Stowarzyszenie tworzg osoby posiadajgce réinorodne kompetencje zawodowe i spoteczne, w tym lekarze,
psychologowie, trenerzy, mentorzy, przedsigbiorcy, programisci, prawnicy, sedziowie oraz dziatacze spoteczni.
Interdyscyplinarny charakter organizacji stanowi jej istotny potencjat, umozliwiajacy taczenie wiedzy specjalistycznej 2
praktycznym doswiadczeniem, umiejetnosciami organizacyjnymi oraz zaangazowaniem spotecznym cztonkow.
Doswiadczenie Stowarzyszenia obejmuje dziatania edukacyjne, warsztatowe, integracyjne i wspierajgce skierowane
przede wszystkim do os6b dorostych, matzenstw i rodzin. Szczegdlne miejsce zajmujg inicjatywy stuzgce rozwijaniu
kompetencji interpersonalnych, wzmacnianiu wiezi, poprawie komunikacji, budowaniu wzajemnego zrozumienia oraz]
wspieraniu 0séb doswiadczajgcych codziennych trudnosci i wyzwan zyciowych.
Wsrdd dotychczasowych dziatari znajduja sie warsztaty dla matzeristw i par, w tym ,Dwoje we Troje” oraz ,,Droga Dwdch
Serc”, ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, pogtebianie relacji, odbudowywanie zaufania i
wzmacnianie bliskosci. Wykorzystywane sa w nich metody aktywizujace, ¢wiczenia praktyczne, rozmowy moderowane
oraz wymiana osobistych doswiadczen.
Waznym obszarem dziatalnosci sg rowniez regularne, cotygodniowe spotkania spofecznosci oraz praca w mniejszych
grupach, umozliwiajgce budowanie trwatych relacji, wzajemne wsparcie, dzielenie sie doswiadczeniami i rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Uzupetnieniem tych dziatain sg indywidualne formy
wsparcia i towarzyszenia osobom potrzebujgcym rozmowy, zrozumienia oraz wzmocnienia w sytuacjach trudnych.




Realizowane inicjatywy sprzyjaja dobrostanowi psychicznemu i spotecznemu uczestnikow, przeciwdziataniu izolacji,
'wzmacnianiu poczucia przynaleznosci oraz rozwijaniu postaw opartych na empatii, odpowiedzialnosci i wzajemnej
pomocy. Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w tworzeniu atmosfery bezpieczenstwa, akceptacji i zaufania, ktdra
zacheca uczestnikow do aktywnego udziatu, otwartej rozmowy oraz wspottworzenia podejmowanych dziatan.

Istotnym zasobem Oferenta jest kapitat ludzki i speteczny, obejmujacy dostep do oséb o kompetencjach medycznych,
psychologicznych, edukacyjnych, prawnych, organizacyjnych i technicznych. Pozwala to na przygotowywanie
przedsiewzie¢ o charakterze interdyscyplinarnym, faczacych edukacje, profilaktyke, rozwdj osobisty i integracje
spoteczng.

W realizacji zadania ,Wataha Zdrowia — Meska sprawa. Wspdlna sita” wykorzystane zostang kompetencje specjalistow,
w szczegdlnosci lekarza, psychologa i trenera, a takze doswiadczenie cztonkdw Stowarzyszenia w organizacji wydarzen,
moderowaniu spotkan grupowych, prowadzeniu warsztatdéw, dziataniach informacyjnych oraz budowaniu zaangazowania
uczestnikow.

Zasoby osobowe i organizacyjne Stowarzyszenia umozliwig przeprowadzenie dwdch wydarzen edukacyjno-
integracyjnych, przygotowanie materiatow informacyjnych, dotarcie do odbiorcdw oraz zapewnienie sprawnego
przebiegu zadania. Zaangazowanie cztonkow i wspdipracownikéw organizacji pozwoli rdwniez na wykorzystanie lokalnych
kontaktow i doswiadczen w budowaniu relacji spotecznych.

Projekt ,Wataha Zdrowia” stanowi naturalne rozwiniecie dotychczasowej dziatalnosci Stowarzyszenia, taczac jego
doswiadczenie w pracy z dorostymi, wspieraniu relacji i budowaniu wspélnoty z profesjonalng edukacjg dotyczacg zdrowia
psychicznego i somatycznego. '

Przyjeta formuta warsztatéw potgczonych ze spotkaniem przy ognisku wykorzystuje sprawdzone w dziatalnosci Oferenta
metody pracy oparte na dialogu, autentycznosci, wzajemnym wsparciu i aktywnym uczestnictwie. Pozwoli to stworzyd
przyjazng przestrzen, w ktérej promocja zdrowia stanrie sie nie tylko przekazywaniem wiedzy, ale rowniez doswiadczeniem
wspolnoty, wzmacnianiem motywacji i budowaniem odpowiedzialnosci za wiasny dobrostan.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN irddet
1. Przygotowanie i przeprowadzenie 1400 1400 0

warsztatéw psychologicznych — 2
spotkania x 700 zt

2 Przygotowanie i przeprowadzenie 2000 2000 0
warsztatow profilaktyki zdrowotnej przez
lekarza — 2 x 1000 zt

3. Prowadzenie i moderowanie warsztatow | 1000 1000 0
oraz spotkania edukacyjnego przez
trenera —2 x 500 zt

4. Honorarium goécia 60+ — spotkania 800 800 0
inspiracyjne ,Moja historia” — 2 x 400 zt

5. Honorarium goscia 30+ - spotkania 800 800 0
inspiracyjne ,,Moja historia” — 2 x 400 zt

6. Opracowanie, przygotowanie graficzne i 1000 1000 0

druk pakietow edukacyjnych ,Moja
Mapa Zdrowia” — min. 45 kompletow
7 Kompleksowa organizacja spotkan 1500 1500 0
edukacyjnych (materiaty, poczestunek,
niezbedne wyposazenie, wynajem oraz
przygotowanie przestrzeni) 2 x 750 z

8. Obstuga administracyjna + promocja 1500 1500 0
zadania

Suma 10 000 10 000 0

wszystkich

kosztow

realizacji

zadania




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie  dziatalnoéci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda)* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegatda)* z optacaniem naleinodci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-whadciwg-ewidengia™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloiyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentdw)



